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 FORMATION ELITE « CANDIDATS ARBITRES ADULTES ET JEUNES » 

 
Total volume horaire : 48 heures 

 
 

 
 
Acquérir des connaissances théoriques en vue de l’obtention de l’examen théorique de Ligue. 
 

 
 

 
  
Les jeunes arbitres qui officient en U17 et/ou U19 au moins depuis 2 saisons  
Les arbitres adultes qui officient en District 1, District 2, District 3 et/ou Arbitre-Assistant 
 
 

 
 
 
Faire acte de candidature en envoyant un mail à l’adresse suivante :  
roland.viallet@drome-ardeche.fff.fr 
  
Etre sélectionné dans la liste des arbitres « promotionnels » proposée par le Conseiller technique 
Départemental en Arbitrage et validée par la Commission District de l’Arbitrage 

 
 

 
         Séances théoriques basées sur : 
 

- Le perfectionnement des lois du jeu 
- Apprendre à répondre à un questionnaire de Ligue (méthode) 
- Apprendre à rédiger une dissertation sur un sujet technique et/ou d’ordre général (méthode) 
- Examens blancs (Dissertation : 45 minutes et Questionnaire : 1 heure) 
- Devoirs à la maison (travail de recherche, questionnaire, dissertation …….)  

 
  

  
 

Supports pédagogiques : diaporama, vidéo, questionnaire « type  Ligue », dissertation 
Livre « Le football et se règles » à la charge du candidat       

       
 

 

 
 

Frais de dossier : 15€ 
Coût de formation : Gratuit 
Coût total : 15€ 

 

 

 

 

Pour plus de renseignements, contactez votre district 

mailto:roland.viallet@drome-ardeche.fff.fr

