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FORMATION INITIALE « CANDIDATS ARBITRES ADULTES » 
 

Total volume horaire : 30 heures 30 minutes 
 
 
 
 
 

Acquérir des connaissances théoriques et pratiques en vue de l'obtention du diplôme d'arbitre de football 
 
 
 
 
 

Tous les licenciés de la FFF (éducateurs, joueurs, dirigeants) 
Le grand public 

 

 
 
 
 
Sportif, communicant, disponible le week-end et possédant un moyen de locomotion 
Cursus de joueur conseillé mais pas obligatoire 
Candidat âgé de plus de 23 ans au 1er Janvier de la saison en cours 

 
 
 
 

 
Un stage de formation en externat comportant 6 séances de travail, à savoir : 

 

- Séance n°1 – Découverte de la fonction (3h30) 
- Séance n°2 – L’avant match (4h00) 
- Séance n°3 – Fautes – cartons – Remises en jeu (4h00) 
- Séance n°4 – Maniement du drapeau – Hors-jeu – révisions (4h00) 
- Séance n°5 – Révisions – lecture du jeu – Déplacements (3h30) 
- Séance n°6 – Contrôle des connaissances – gestion des conflits (3h30) 
Une séance de travail post-examen (si admission) 
- Séance n°7 – Formalités administratives (4h00) 
A la fin de la saison sportive séance n°8 – Bilan de la saison (4h00) 

 
5 accompagnements sur des matchs officiels en seniors et/ou U19 

 
 
 
 
Supports pédagogiques : diaporama, vidéo, 
Guide de l’arbitrage remis à chaque candidat au début de la formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frais de dossier : 15 euros 
Frais pédagogique : 110 euros 
Frais restauration : 15 euros / jour de formation 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour plus de renseignements, contactez votre district 


