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Aprés plusieurs années
d’expérience et d’organisation

de la Semaine blanche en faveur
des jeunes, le Département, au
travers de ses dispositifs sportifs et
des actions en faveur des séniors,
a souhaité lancer la dynamique
d’organisation d’'une journée
conviviale et de découverte
d’activités sportives. Cette
premiére édition aura lieu sur le
site antique d’Alba la Romaine,
ce lieu d’exception accueillera

des stands d’information, des
ateliers, une visite du site antique
et des moments de partage et de
rencontre. Déja dans I'Antiquité,
I'exercice physique était considéré
comme un moyen de conserver la
santé ou de la retrouver. Encore
aujourd’hui, de nombreuses
pratiques sportives sont I'héritage
de cette période et pratiquer

une activité physique est une des
conditions pour rester en forme
longtemps. Alors, venez nombreux
pour cette journée — gratuite —
qui s'adresse aux séniors sportifs ou
non, aux curieux, aux personnes
en recherche d’information, ayant
envie de découvrir, de tester ou
d’observer des activités proposées
sur le territoire.

(voir avec le cabinet Martine
Finiels = Christian Féroussier)

Programme
de la journée

du 28 Septembre 2017
de 9h30 a 18h

E

Ouverture de la journée — accueil
des participants — inscriptions aux
ateliers — café viennoiseries

Ateliers découvertes sportives /
Visites guidées de MuséAl

i ||E

Apéritif déjeunatoire offert sur
inscription

Ateliers découvertes sportives /
Visites guidées de MuséAl

i

Godter fraicheur

Spectacle « Gladiateur » (ouvert aussi
aux enfants)

Avec le concours, pour les
ateliers, de Passociation
d'aide & domicile en milieu
rural (ADMR), de MuséAl,
de la Mutualité frangaise,
du Mobil'sports, de la Caisse primaire d’assurance
maladie, du comité handisport, du Comité
départemental olympique et sportif, du centre
départemental de prévention pour réussir son
vieillissement, du comité d’éducation physique et de
gymnastique volontaire... et des comités sportifs.



A tester
et découvrir
sur place

(inseription nécessaire & [‘arrivée)

7' Marche nordique
&) Découverte du golf
7/ Atelier adresse et jeux de ballon

&) Atelier équilibre et prévention des
chutes (15 personnes)

</ Ateliers de découvertes sportives
(sarbacane, lancé, vélo adapté)

& Ateliers « biathlon » marche nordiue et
|ancer de poids ou tir carabine a air comprimé

7/ Atelier type fitness jeux de ballon
& Balade en vélo

</ Green Volley et volley assis

) Ateliers découverte escrime

7/ Ateliers découverte tennis

&) Ateliers activités physiques
adaptées

Atelier sport et alimentation
équilibre
& Gymnastique volontaire
%'Balade autour du musée (12 personnes)
& Rando santé

7/ Marche d'orientation dans les
vignobles, parcours sur site

& Visite guidée du musée

VeV



Pensez
G vous inscrire

en donnant votre nom et
prénom :

4 En appelant au
04 75 66 78 29
0 En écrivant a

domicile.coordination@ardeche.fr

Q En renvoyant votre

coupon réponse

a Direction de
'autonomie,

2" rue de la recluse

07000 Privas

NOM :

PRENOM :

[]Je m'inscris & la journée
du 28 septembre et
souhaite un repas a
midi.

[]Je m'inscris & la journée
du 28 mais ne souhaite
pas de repas a midi.

2 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pour venir:

Privas
Q

A7 dir.
Valence
Lyon

A7 dir.
Avignon
Marseille

ACCES EN CAR

> ligne 74 TER :

Les Vans / Aubenas /
Montélimar /
Valence TGV

(arrét Alba -

ruines romaines)

2 Montélimar: 20 km
- Aubenas: 25 km

- Vallon Pont d'Arc:
35 km

< Viviers: 15 km

- depuis autoroute
A7, sortie Montélimar
nord ou sud




