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Date et lieu : Savasse, le 20/12/2017 Action ponctuelle / annuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U11-U13 Nombre de participants : 14

Thématique : Santé

Nom de l’action : Comment préparer son sac de foot 

OBJECTIF(S)

Aider les apprentis footballeurs à préparer correctement 
leur sac avant de venir à l’entrainement ou au match pour ne rien oublier

DESCRIPTIF

Lors d’une séance de Futsal, nous avons demandé à nos jeunes 
footballeurs de faire une liste de ce qu’ils avaient besoin de mettre dans 

leur sac pour aller à l’entrainement ou à un match. A l'issue de 
l'entrainement, il a été remis un flyer explicatif, ainsi qu’une petite carte 
mémo récapitulant les éléments essentiels du sac de foot à accrocher à 

leur sac.


