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Thématique : sante
Nom de Paction : probléemes musculaires

OBIJECTIF

Soins et préecautions suite a des problemes musculaires

DESCRIPTIF

Intervention de Yan COUNDOURS, kiné du sport a
Grignan, pour expliquer les differences entre
contracture, elongation et dechirure aupres des U17.
Leur donner les symptomes, les soins et divers conseils

pour les prévenir.
Date et lieu: 13/12/2017 Action ponctuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U16/U17 Nombre de participants : 12



