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Date et lieu : Janvier 2018 Action annuelle

Catégories concernées :  U7 et U9 Nombre de participants : 35

Thématique :  Santé 

Nom de l’action : Préparer son sac de sport 

OBJECTIF(S)

Inciter tous les joueurs à venir à l’entrainement avec un sac de sport et 
leur apprendre à le préparer.

DESCRIPTIF

Sur les petites catégories, peu d’enfants venaient à l’entrainement avec un 
sac. Nous sommes intervenus pour les inciter à venir avec un sac de sport 
contenant au minimum une paire de chaussures de rechange (en plus des 
chaussures de foot) et une gourde pour bien s’hydrater. Action 
commencée en janvier et qui va continuer jusqu’à la fin de l’année par des 
messages et petits contrôles réguliers. 


