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Engagement Environnement Fair-play Régles du jeu Culture foot

citoyen et arbitrage

Thématique : Santé & Environnement

Nom de PPaction : Rando-foot pendant les vacances

OBJECTIF(S)

Réaliser une sortie en pleine nature toute une journée et s’y préparer
Découvrir un environnement naturel et le respecter

DESCRIPTIF

Préparer son équipement et son sac pour une randonnée

Se déplacer a pieds en toute sécurité, surtout aux abords des routes
Bien s’hydrater et gérer ses efforts pendant la journée

Bien s’alimenter et prendre le temps de manger / digérer a midi
Découvrir son territoire et ne laisser aucune trace de son passage
Profiter du milieu naturel, c’est souvent un magnifique terrain de jeu !
Développer le golt de l'effort, se dépasser...

Date et lieu : Toussaint, Hiver & Paques Action annuelle

2017-2018 Catégorie(s) concernée(s) : U9/U11/U13/U15 Nombre de participants :
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Les foothalleurs en balade

Les jeunes et leurs coachs se sont rendus sur les bords de I'lbie.

ercredi 14 février, le club

de football organisait une
sortie pour les U9 et Ul1l. Au
programme : une jolie ran-
donnée au départ de Tabias,
une halte au bord de 1'bie
pour le pique-nique puis la
promenade du Chastelas pour
découvrir le vieux Vallon. Re-
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tour au stade ensuite pour une
fin de journée football. Ses
"randos-foot" sont 1'occasion
de partager un bon moment
entre coachs et joueurs, dans
une ambiance différente, etde
renforcer les valeurs éducati-
ves a transmettre. Les généra-
tions se mélangent pour pré-

parer les groupes de demain
et sportivement, le passage au
foot a 8 s'amorce chezles U9.

Ceweek-end, un seul match
est au programme : I'équipe
fanion recoit le leader, Vals-
les-Bains en match en retard
dimanche 17 février a 15 heu-
Tes.

VALLON-PONT-D'ARC |

Le club de football prépare ses procha

eudi 22 février, pour cette

deuxiéme semaine de va-
cances, place a la seconde
rando-foot, avec les U13 et
U15 cette fois. Au program-
me, une randonnée sportive
de 16 kilometres | Rien de tel
pour se remettre en forme
pour lareprise la semaine pro-
chaine. Au départ du stade de
Vallon, ils ont pris la direction
de 1'Ardeéche et sa rive gau-
che, pour remonter vers le ro-
cher de Sampzon et le grim-
per par les sentiers, avant de
revenir par le GR4, Salavas et
sa rive droite. Comme tou-
jours, I'aprés-midi s'est termi-
né autour d'un ballon.

En parallele, les dirigeants
s'activent sur les événements
a venir avec le loto du foot
samedi 3marsa 17 heuresala

salle polyvalente, et une soi-
rée Saint-Patrick le 17 mars a
la salle des fétes. En prépara-
tion également, le tournoi de
Pentecéte les 19 et 20 mai au
stade municipal, qui mobilise-
ral’ensemble du club.

Coté résultats, 1'équipe fa-
nion a rattrapé son calendrier
le week-end demier. Une dé-
faite sur le plus petit des sco-
res face au leader de la poule
Vals-les-Bains (0-1) qui laisse
quelques regrets. Aprés un
penalty concédé au quart
d'heure, plus rien ne sera
marqué dans un match plutét
fermé que les Vallonnais ont
terminé a 10 contre 11. Ce di-
manche, les deux équipes se-
niors seront en déplacement a
Hautes-Cévennes 3 pour la
réserve et Saint-Montan.
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