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Référent P.E.F. : Clovis Escaig Mail : clovis.escaig@gmail.com
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Date et lieu : Toussaint, Hiver & Pâques Action ponctuelle / annuelle

Catégorie(s) concernée(s) : U9/U11/U13/U15 Nombre de participants :

Thématique : Santé & Environnement

Nom de l’action : Rando-foot pendant les vacances

OBJECTIF(S)

Réaliser une sortie en pleine nature toute une journée et s’y préparer
Découvrir un environnement naturel et le respecter

DESCRIPTIF

Préparer son équipement et son sac pour une randonnée
Se déplacer à pieds en toute sécurité, surtout aux abords des routes
Bien s’hydrater et gérer ses efforts pendant la journée
Bien s’alimenter et prendre le temps de manger / digérer à midi
Découvrir son territoire et ne laisser aucune trace de son passage 
Profiter du milieu naturel, c’est souvent un magnifique terrain de jeu !
Développer le goût de l’effort, se dépasser…



2017-2018

LOGO
CLUB


