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RESUME DE L'ACTION

Sensibilisation et découverte des notions sur la santé et I’hygiéne de vie du sportif .
- Gestion des temps fort / temps faibles

- Nutrition et alimentation

- Importance du sommeil

- Gestion du corps (étirement, échauffement ...)

Le mardi 19 février 2019 (vacances de février).

PLAISIR RESPECT g . ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter |'adversaire E Engagement du I Exemplaire dans l'accueil S Solidarité du Football Francais
age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe
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	Text1: Sensibilisation et découverte des notions sur la santé et l’hygiène de vie du sportif .
- Gestion des temps fort / temps faibles
- Nutrition et alimentation
- Importance du sommeil
- Gestion du corps (étirement, échauffement ...)
Le mardi 19 février 2019 (vacances de février).
Intervention de Thomas Fontanills (en salle), une heure pour la catégorie U11(28 joueurs) et également une intervention d'une heure pour la catégorie u13 (15joueurs).


