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Nom de I'Action : L'ALIMENTATION SANTE
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RESUME DE L'ACTION

Animation pédagogique sur le theme de la santé. Reconnaitre les aliments et bien s'alimenter.
Au cours du stage d'Avril 2019, la diététicienne de la Ligue LAURA Ophélie Bouchisse a
présenté sur la forme interactive comment classer les aliments en plusieurs familles, leurs
actions sur le corps humains et avoir une bonne hygiéne de vie. Les 45 stagiaires ont pu ainsi
apprendre qu'il faut boire de I'eau entre les repas et éviter en mangeant, qu'est ce les
nrotéines. les alucides. les linides. oil trouver le calcium nécessaire a la croissance des os
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	Text1:  Animation pédagogique sur le thème de la santé. Reconnaître les aliments et bien s'alimenter.
Au cours du stage d'Avril 2019, la diététicienne de la Ligue LAURA Ophélie Bouchisse a présenté sur la forme interactive comment classer les aliments en plusieurs familles, leurs actions sur le corps humains et avoir une bonne hygiène de vie.  Les 45 stagiaires ont pu ainsi apprendre qu'il faut boire de l'eau entre les repas et éviter en mangeant, qu'est ce les protéines, les glucides, les lipides, où trouver le calcium nécessaire à la croissance des os etc.... Pourquoi se laver, la douche, dormir 9h/jour, 3 repas par jour....


