LES MARDIS
A 10H00 ET
14H30

LES JEUDIS
A 10H00 ET
17H00

Maison des bénévoles
du sport Drome
Ardéche - VALENCE

A partir de 18 ans -
Durée 1H30

AU PROGRAMME :

Lors du

- Tests physiques confinement vous
- Questionnaire socio-psychologique avez repris ou
- Etude personnelle des résultats stoppé une
- Des informations et conseils activité physique ?
- Orientation vers association sportive
ON VOUS
ACCOMPAGNE
RESPECT DES NORMES SANITAIRES EN VIGEUR POUR LA SUITE
-

DIAGNO

FORME PHYSIQUE




