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Nom de I'Action : Sensibilisation sur la nutrition d'un sportif
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Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Mise en place d'une sensibilisation sur la nutrition d'un sportif pour les jeunes de I’ école de
football lors d’ un stage. Dans un premier temps, avec l'aide d'un diaporama, on a expliqué
les bienfaits et les dommages de chaque groupe d'aliments qu'ils peuvent causer chez un étre
humain. Par la suite, des questions seront posées aux enfants qui seront en lien avec le
diaporama. Pour terminer, on a distribué a chaque enfant un guide qui lui permettra de faire
attention a sa nutrition.
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