ﬁ)ﬁp PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL

DJT{i[« ¥ M District Dréme-Ardéche de Football

ES Boulieu lés Annonay

]
U14

Uu19

CHOIX DE LA THEMATIQUE

Regles du jeu

Engagement
et arbitrage

citoyen

Nom de I'Action : Faire son sac et bien s'équiper

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Une animation destinée a sensibiliser nos jeunes joueurs sur la préparation de son sac de
sport et a bien s’équiper. Le but est que I'enfant arrive a faire son sac seul sans l'aide des
parents. La bonne technique est de partir du bas vers le haut

Expliquer quel type de chaussures, de crampons, choisir et pourquoi.

Sous forme de ieu ludiaue avec un ballon.
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	Text1: Une animation destinée à sensibiliser nos jeunes joueurs sur la préparation de son sac de sport et à bien s’équiper. Le but est que l'enfant arrive à faire son sac seul sans l'aide des parents. La bonne technique est de partir du bas vers le haut
Expliquer quel type de chaussures, de crampons, choisir et pourquoi. 

Sous forme de jeu ludique avec un ballon. 
Slalom entre des plots puis passage d’obstacle avant de récupérer un objet qui semble essentiel à mettre dans le sac de foot. 
Sac de foot situé au point de départ. 
À la fin de l’exercice, faire le bilan avec les enfants sur ce qu’ils ont mis dans le sac ou ce qu’ils ont oublié


