
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE AUVERGNE-RHONE ALPES DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District Drôme-Ardèche de Football]
	Champ de texte 1: ES Boulieu lès Annonay
	Champ de texte 2: Faire son sac et bien s'équiper
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Une animation destinée à sensibiliser nos jeunes joueurs sur la préparation de son sac de sport et à bien s’équiper. Le but est que l'enfant arrive à faire son sac seul sans l'aide des parents. La bonne technique est de partir du bas vers le haut
Expliquer quel type de chaussures, de crampons, choisir et pourquoi. 

Sous forme de jeu ludique avec un ballon. 
Slalom entre des plots puis passage d’obstacle avant de récupérer un objet qui semble essentiel à mettre dans le sac de foot. 
Sac de foot situé au point de départ. 
À la fin de l’exercice, faire le bilan avec les enfants sur ce qu’ils ont mis dans le sac ou ce qu’ils ont oublié


