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Une animation destinée a sensibiliser nos jeunes joueurs sur la préparation de son sac de
sport et a bien s’équiper. Le but est que I'enfant arrive a faire son sac seul sans I'aide des
parents. La bonne technique est de partir du bas vers le haut

Sensibiliser les jeunes licenciés a la nécessité de boire réguliéerement avant, pendant et aprées
un effort nhvsiaue.

PLAISIR RESPECT — ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
P Plaisir de jouer a tout R Respecter I'adversaire E Engagement du T Exemplaire dans I'accueil S Solidarité du Football Frangais

age et tout niveau I'arbitre, I'encadrement corps et du coeur de toutes les aptitudes et du sport d'équipe




