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RESUME DE L'ACTION

L’idée est de proposer un moment d’écoute et de rencontre avec un intervenant en
préparation mentale Mr Coma Kévin.

Identifier la forme psychologique de nos joueurs sur la catégorie U16 sous forme de
questionnaire individuel et par groupe.
Fixer des obhiectifs aux ioueurs et aux éducateurs nour les nrochaines semaines afin de aarder
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Identifier la forme psychologique de nos joueurs sur la catégorie U16 sous forme de questionnaire individuel et par groupe. 
Fixer des objectifs aux joueurs et aux éducateurs pour les prochaines semaines afin de garder les joueurs impliqués et d’atténuer les incompréhensions ou tensions pendant les séances. 

De cette manière nous pourrons centraliser les données pour tirer une conclusion sur les difficultés ou frustrations qu’ils ressentent depuis ces derniers mois à cause de la crise sanitaire. 

De plus, nous présenterons l’Association Pyrénées Catalanes Népal aux joueurs afin de les sensibiliser sur les difficultés que rencontrent certains enfants au Népal, et les différentes missions de l’association. 



