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PROPOSITION D'ATELIERS FOOT

Les ATELIERS

ATEUERS N* THEMES

NBRES D'EQUIPES/ATELIERS SENS DE ROTATIONS

Foot Bowling

Jeu Relais

Tirsau but

Foot Golf

Jeu Relais cerceaux

L'Horloge

Jeu sortir ballon du Carré

Jeu du tombe ballon sur quille

Foot Golf 2 en fleur

W (N (N &WN -

10 Tirsde précision

11 Jeu des 3 Cibles en forme de Camré

|2

Sl étres

4PTS

SPTS

4PTS

Passage a la main puis aux pieds
relais avectoute I'équipe.
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PROPOSITION D’ATELIERS FOOT
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3 PENSERA...

Anticiper la mise en place du matériel avant I’arrivée des enfants. ~
Prévoir des couleurs de chasubles en nombre suffisant. o
Prévoir un nombre d’encadrants adapté a I’effectif (1 pour 8).

Prévoir une personne en charge de |’organisation.

Prévoir des personnes en charge de la logistique (accueil, buvette, etc...).

Faire des équipes en prenant en compte les années d'age (voir diapositive
16).

Prévoir un gouter en fin de rassemblement.

Distribuer aux participants un document synthétique pour présenter le club
et pour donner les coordonnées des personnes ressources.
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4 QUELQUES CONSEILS

Organiser des matches a 5 contre 5 maximum afin que les enfants soient le
plus souvent possible en contact avec le ballon.

Faire régulierement des pauses pour canaliser |’énergie (hydratation).
Organiser des temps d’atelier de 10 a 12 minutes.
Temps maximum du rassemblement : 1h30.

Assurer la sécurité de tous les participants, étre bienveillant, encourager,
valoriser, animer.

CONSEIL
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Le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

LES REGLES DU JEU DE U6 A U13

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Passe au pied au sol ou conduite de balle

Football & 3 (sans GB) ou & 4 (avec GB) * Football & 5 Football 38 Football 3 8
1 maximum 2 maximum 4 maximum 4 maximum
S ‘Adaptation des effectifs 4 par équipe 6 par équipe 6 par équipe
Non * oui oui oui
oui Oui oui oui
3 U7 maximum par équipe avec & 3ue par équipe avec & 3umn par équipe avec autorisation médicale
2U8G par équipe - UsF Possibilts U10 F Possibilité U12 F Possibilité U14 F
Foota3 (sans GB): 25mx 16m * 1/2 torrain & 11 1/2 torrain & 11
Foot 4 favec GB): 30mx20m * S PR R Si terrain spécinque : 552 60 m X 45m Si tarrain spécifique : 80 4 85 m x 50m
Zone & 8 métres ) _{ Zone & 8 métres * 286mx13m 286mx13m
Non Non Ligne des 13 métres Ligne médiane
Foota3(sansGB):2mx15m de mutti-cibles)
Py p——— 4mx1s5m 6mx210m eémx210m
™ ] T4 T4
TELIERS 40 minutes 50 minutes 80 minutes 70 minutes
ES 30 minutes 40 minutes 50 minutss 80 minutes
Ballon arrdté, endroit ibre dans la suface des8m Ballon arrdté, endroit libre dans b surfacedes 8m it 9m (& D ou & G du point de réparation) 9m (2 D ou A G du point de réparation)
Ala main Ala main

Coup-francs directs uniquement Coup-francs dirscts uniquement Coup-francs directs et coup-francs indirects Coup-francs directs et coup-francs indirects
ATIO &m (2 pas devant ia ligne des 8 mbtres ) 6m (2 pas devant Ia ligne des 8 mdtres ) om om
RS am am em em
Uniquement & la main ou au pied sur ballon posé ausol [ Uniquement & la main ou su pied sur ballon posé au sol T | Uniquement  la main ou au pied sur balion posé su sol Uniquement  la main ou au pied sur ballon posé au sol
Protégée 2 8m * Protégée 28 m * Non protégée Non protégée
Tendre vers 100 % Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous

Extérieur terrain par 1 joune ou 1 adulte

Extérieur terrain par 1 jeune ou 1 adulte

3 arbitres (privilégier des jousurs U15 - U17 du club)

3 arbitres - Assistants = jousurs U12 - U13
(rotations de 15 minutes)

Non

Non

Non

2 minutes au milieu de chaque période

GD
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CATEGORIES D’AGE - SAISON 2021 /2022
Enfants nés en : Catégories F.F.F. :

2014 us
2013 U9

2010 u12
2009 U13

2006 uté
2005 u17
2004 u1s8

2001 SENIORS
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District Drome Ardéche de Football

101 rue du 8 mai 1945 - 07500 GUILHERAND GRANGES
Tél. 04.75.81.36.36 / Fax : 04.75.81.36.27
http://drome-ardeche ffffr / district@drome-ardeche ffffr




