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      PROPOSITION D’AMENAGEMENT DU TERRAIN1
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PENSER A…3

• Anticiper la mise en place du matériel avant l’arrivée des enfants. 

• Prévoir des couleurs de chasubles en nombre suffisant. 

• Prévoir un nombre d’encadrants adapté à l’effectif (1 pour 8). 

• Prévoir une personne en charge de l’organisation. 

• Prévoir des personnes en charge de la logistique (accueil, buvette, etc…). 

• Faire des équipes en prenant en compte les années d'âge (voir diapositive 
16). 

• Prévoir un goûter en fin de rassemblement. 

• Distribuer aux participants un document synthétique pour présenter le club 
et pour donner les coordonnées des personnes ressources.
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• Organiser des matches à 5 contre 5 maximum afin que les enfants soient le 
plus souvent possible en contact avec le ballon. 

• Faire régulièrement des pauses pour canaliser l’énergie (hydratation). 

• Organiser des temps d’atelier de 10 à 12 minutes. 

• Temps maximum du rassemblement : 1h30. 

• Assurer la sécurité de tous les participants, être bienveillant, encourager, 
valoriser, animer. 
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LES CATEGORIES D’AGE POUR LA SAISON 2021 / 20226

CATEGORIES D’AGE – SAISON 2021 /2022

Enfants nés en : Catégories F.F.F. :

2016 U6

2015 U7

2014 U8

2013 U9

2012 U10

2011 U11

2010 U12

2009 U13

2008 U14

2007 U15

2006 U16

2005 U17

2004 U18

2003 U19

2002 U20

2001 SENIORS
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« Du jeu, des jeux, du jeu… »




