DISTRICT

LE PROGRAMME EDUCATIF
FEDERAL (PEF)




1. PRESENTATION




Avec plus d'un millions de jeunes dans ces effectifs, la Fédération Francaise de Football n'a
pas seulement une formidable responsabilité sportive. Elle a aussi et surtout un

impérieux devoir éducatif vis-a-vis de tous ces garcons et filles qui poussent la porte de
ces clubs.

Vous connaissez mieux que quiconque la portée des mots chargés de sens que sont le
Plaisir, le Respect, 'lEngagement, |la Tolérance et la Solidarité, et savez quelle place ils
doivent occuper dans la construction d'un enfant ou d'un adolescent pour sa future vie
d’'adulte.

Ce Programme Educatif Fédéral, déployé dans notre District, concrétise la volonté de la
FFF de répondre a cet enjeu. Ce dispositif a vocation a promouvoir les valeurs éducatives
de notre sport et a répondre aux problématiques qu'il rencontre.
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2. LES ENJEUX ET PRINCIPES
DU PEF




2.1. LES ENJEUX DU PEF

OBIJECTIFS : Capitaliser sur les vertus éducatives du football et

promouvoir une opération éducative

¥

$

Apporter un soutien aux
clubs et les aider a jouer
leur role éducatif

J

Sensibiliser les
licencié(e)s et leur
entourage sur les valeurs
fondamentales du
football

J

[
Restaurer I'image percue
du football aupres du

grand public et des
collectivités territoriales

J

‘ Des actions simples et peu consommatrices de temps

. Un dispositif pour les licenciés de 5 a 18 ans

‘ Mettre I'accent sur la force de la répétition



2.2. LE PRINCIPE

Le club a la possibilité de travailler durant la saison sur un ou plusieurs themes
en fonction des besoins de ses licenciés. Il sorganise, par le biais de son
référent, selon ses moyens et le temps qu’il souhaite y attribuer, pour
proposer des actions éducatives a une ou plusieurs de ses catégories.

LES REGLES DE VIE

Engagement

Citoyen Environnement

LES REGLES DE JEU

Regles du jeu

et arbitrage Culture foot

Fair-Play




2.3. LES OUTILS DU PEF

| PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL Y%
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ATTITUDE +

. 3 . B Ensagement du club @@ Valoriser les bons @ «Jouer 2 tester ses
@ Fiches pédagogiques 838! comportements connaissances » (200
B Fiches de référence @ Affichée dans les locaux @ Personnalisation au nom questions / réponses)
: du club du joueur
@ Feuille de route o .
B Personnalisation au nom B 9 exemplaires / club

@ Dispositif géré par les

@ Lettres « Type » du club
P ucu Ligues / Districts

Kit remis a chaque club engagé

Acces a la plateforme 1 classeur
pour tous les contenant les 1 cla.sseur con'tenant les . 9 Incollables du
éducateurs/dirigeants du messages a atelier pour diffuser ces 1 affiche foot
club transmettre messages




2.3.1. DETAILS DU CONTENU DU CLASSEUR

@ Fiches pédagogiques

S'hydrater pour jouer

@ Constat et enjeux:

importants. Le sportif jeune doit donc boire a volonté. Expliquer aux jeunes foatballeurs

une baisse de |a performance physique.

de I'éducateur

s & la nécessité de boire régulirement
avant, pendant et aprés un effort physique

@ propositions de messages clés :

«Leauest bonne pour |a santé et Iz pratique du sport»

Recommandation
Faire passer ces messages au dbut dun entrainement

@ Fiche de référence :

«Bien boire, Cest essentiel 1>

., PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

B Fiches actions terrain @ Feuille de route

ARBITRAGE

La ronde -

de larbitrag i La feuille de route éducative

Lettres « Type »

Lettre a la collectivité

Maonsieur /
Présidentle] du Club de ..

deesse]
N e Tel)
Indiquer
Le nom de ks collectivit
Le ttre du responsable de la cobectivte:
- Monsieur ou Madame le Maire/le ou la Présidentie)
Ladresse de la collectivite.

{Nom de ks commune), be (date)

Dbjet : (A compléter)

-
LEPLAISIR LA SOLIDARITE
visées : Connaltre les fautes & Faireson sacet
Lobjectit de Fatelier : Sensblser sur s Tintermédaire
dun ateler do signaiisaton
LA SOLIDARITE
Connalrefes
méfaits g tabac
Adapter son
somme
atactiié
Salimenter
pourjouer
Consignes de Iateler :
- Espace necessal
« Designer 2 oueurs qul occuperont a fenction darite. © viterain de footoat
« Répanir e sutres foueurs en rond autur de os 2 arbires. © Encadrement souhaité :
« Transmette, & a onde d joueus, s consignes suvarios. 1 personne
- Rédalser 10 passes &1a main sans fare tomber e ballon au sol 0 Ettecttisia:
- Passer s ballon e e réceptionner avec une seue man 108 18 jouaurs
 Conttier o ballon v ta cuissa avant de ko prencie & main s Y &
~Faire une passe de la ete : 20meves 3
*Be Matériel nécessaire : o3
« Demander & ces jousurs désigné  arbies - o (S Dotpss) =

- De signaler (drapeau ou sdfir) & premire arreur commise (ex : balkon qu.

drapeau est H -
conforme) par e joueus fautt dans 1 ronde. u vl bideoptn
o - abirage -, cetravail est

iy

ger Pl phus
s jeunes licenciés et leur entourage.

e i i que. dans
Tenceinte du club de foothall s dévelappe un véitable projet cllectif articulé autour
Tenceir ! ball = dévelappe - o ot el

Par. ) . I P
Pratiques, du Foothall i & i
" e .'.,_.,L o rsprt ot
ala on denos & o
b shaston.
prévisionnel afférert.
lemaed faposit — ; laquelle
i gEr aveC wous sur le: i
aller g loin ie imise en place de poubell )

- 4 personnaliser en fonction de vos besoins -

P gréer, (Mcrsicur/Madame |e/la
Présidentle] ou Monsieus/Madame le Maire], 'expression de ma haute considé

Signature
Prénom et nom du signataine
Fanction du signataire




2.3.2. OU TROUVER LE PEF COMPLET EN FICHIERS
INFORMATIQUES ?

@ Aller sur le site spécialement dédié au PEF : https://pef.fff.fr/

VOUS AVEL UNE FICHE EN TETE ?

LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Retrouves lensembie des fchez thematiques du Programme Exhucatif Federsl qui vous permetiront de mettre en pace dex
stances et des actions supres de ves licencies.

2 : Cliquez sur l'une

sonicier TR : A i d est h é m ath ues
oL - — E -




3. LA PROCEDURE
D’INSCRIPTION




INSCRIPTION - CLUB - FOOTCLUB

Etape 1 : Inscrire mon club dans le dispositif « Programme Educatif Fédéral » via Footclubs.

- Cliquer sur « organisation » puis sur « identité club » (1)
- Cocher la case « demandé » (2)
- Valider ensuite au bas de la page

Foofciubs [ Y ch g o
“— | - ..{\ ' 9 ‘ :

Seson 2013-2014 &
Organisation > Identité club
€3 Emmangelie TELM
RO
1 Numéro S16884 Lgue LIGUE RMONE-ALPES DE FOOTBALL
Nom F.C. BOURGOIN JALLIEY Dastrct DISTRICT DE L' ISERE
Type de dubd Libre Nom abedoé BOURGOIN ). FC
Utksateurs Footclubs Locabteé BOURGOIN JALLIEV Date d'affiliation 01/07/1957
de OFFIFOO Compéttion plus élevée U19 Ligue Hooneur Couleyrs CIEL GRENAT
Membres du dub Ciud gestonnare « Ou @ Non
Educateurs du chud Engagement cans Napphcaton du programme éducatll fédéral Accepté
Cobsations keentés Pays cu DOM-TOM -

Etape 2 : Identifier et renseigner le « référent PEF » par |'intermédiaire de Footclubs

Etape 3 : Contacter le référent du District (Coordonnées a la fin de ce document) pour
récupérer les différents outils du PEF
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4. MISE EN PLACE DU « PEF »
DANS VOTRE CLUB




4.1. IDENTIFIER LE REFERENT « PEF »

‘ —— Identifier une personne ressources au sein du club

‘ W LE PROFIL DU REFERENT : LES MISSIONS DU REFERENT :

F'Un homme

' ouune Participer aux réunions
femme q oz
Inscrire le club dans le de secteurs organisées

@ 'blsponible

dispositif via Footclubs par le District

Le référent

Assurer la mise en place Faire le lien avec les
du PEF en collaboration ] référents de Ligue et de
avec les éducateurs du District

club

Py /'
Motivé(e) "Exemplaire

‘ E— Renseigner les coordonnées du référent sur Footclubs (onglet « membre du club » )

Vous souhaitez engager un service civique pour le PEF ?

Le PEF peut étre une des missions du service civique. Pour plus de
renseignements sur I'engagement, les modalités et missions d’un service civique,
contacter Thomas FONTANILLS aux coordonnées renseignées a la fin de ce

document.



4.2. LE PEF AU QUOTIDIEN : CHOISIR SON MOYEN DE DIFFUSION

LE PEF - ENTRAINEMENT

U Objectif : Inclure le PEF au
sein des séances
d’entrainement

10 a 15min / séance : L’éducateur fait
passer des messages d’intérét général aux
licenciés (fiches pédagogiques)

Au sein de la séance : L'éducateur propose
des ateliers techniques associés a des
thématiques du PEF (ex: santé, arbitrage
etc...)

Fin de séance : L'éducateur remet une
fiche pédagogique a chaque licencié et a
son entourage

Proposer des séances pédagogiques en
salle tout au long de la saison (ex: 1 séance
/ théme) + utilisation de la plateforme
« Programme Educatif Fédéral » réservée
aux éducateurs et dirigeants

LE PEF - EVENEMENT

\ 4

U Objectif : Inclure le PEF au sein

des événements du club

v’ Organisation de stages

(perfectionnement, vacances etc...)
Période propice pour inclure des activités
éducatives (en salle ou sur les terrains)

Organisation « d’activités extérieures » au
football en lien avec le PEF (ex: Aide au
devoir, ramassage des déchets sur les
plages, visites culturelles etc...).

Proposer des ateliers éducatifs sur
I'ensembles des tournois, plateaux etc...
organisés par le club.

LE PEF - CLUB

\ 4

U Objectif : Inclure le PEF au coeur

du projet club

a

v Inclure le PEF a lordre du jour des

diverses réunions du club (Assemblée
Générale, Réunion Technique, Comité
Directeur etc...)

v Valoriser les actions mises en ceuvre sur

les outils de communication du club (site
internet, page Facebook, journal etc...)

Inclure le référent éducatif du club a
I’équipe technique du club.



4.3. LA FICHE ACTION

Apres chaque action éducative réalisée, le référent devra se rendre sur le site
du PEF et cliquer sur « Envoyer une action » (1)

RECHERHER:

@
;
§
:

RENS NN
INANA BIENVENUE SUR LE SITE DU PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Fésaral qui vous permettront de mettre en place des stances =t des

VOUS AVEL UNE FICHE EN TETE ?
THERATIQUE ¥ T¥PE DE FKHE b CATECORIE ¥



4.3. LA FICHE ACTION

Datsiller les sctions que vou

LEPEF THEMATIJUES ouUTLS CONTALT

PARTAGEZ YOS ACTIONS

5 BWET mises eni bl
encore |a fiche PEF qui y &st associee

VOS INFORMATIONS

KoM PREMOM

PROAL" W AFFILIATION DU LU ©

VOTRE ACTION

KOM DE LACTION © DATE DE MISE EN PLACE *

de votre dub 2n pracisant notamment |a nature de cette sction, le public dble ou

PUBLICOBLE ° HWOMBRE DE FARTIOPAKTS *

THEMEE DIE LACTION *

RCHEIS] LEES]

DESCRIPTIF DE LACTION '

PHOTOIE

(OMMENTAIRE

Le référent devra renseigner :

- Ses informations (Nom, prénom, mail ...)

- Les informations de |'action réalisée (Nom

de l'action, public ciblé, theme, description
de l'action, insérer une photo ...

- Et cliquer sur « Envoyer » (1)



—

/ e 5. EXEMPLES DE FICHES

PEDAGOGIQUES ET ACTIONS
TERRAIN




Exemples de fiches pédagogiques

Laisser

les installations
en bon état

@ Constat et enjeux:

Participer a 'entretien des installations sportives reléve d'un comportement éco-citoyen.
Prendre soin des équipements, c’est leur assurer une durée de vie plus importante.

Mission de I'éducateur :

Faire prendre en charge I'entretien des installations sportives
par les utilisateurs

Lg Actions a mettre en place:

+ Demander aux joueurs de ramasser les bouteilles d’eau et papiers a lafin de 'entrainement
ou de la rencontre (bancs de touche notamment).

* Inciter les joueurs a nettoyer leurs chaussures avant de rentrer dans les vestiaires. Prévoir
un lieu et des brosses de nettoyage. Les joueurs participeront également au nettoyage du
PRy P fles. )

+ Organiser une rotation pour que les jeunes participent au nettoyage des vestiaires.
Vérifier I'état des vestiaires avant de les quitter.

+En cas de sanction disciplinaire, faire participer les joueurs a des travaux d'intérét
général : nettoyage des abords du stade, des tribunes, du local de matériel.

ol
¥ Proposition de messages clés :
« Jai plaisir 3 utiliser des installations et du matériel propres et en bon état. Au club et dans la

vie en général, je quitte les locaux que jai utilisé dans I'état ol faime les trouver »

¥ Fiche de référence :
« Les éco-gestes du jeune footballeur »

SENSIBILISER A LECO-CITOYENNETE

Maitriser la regle

du hors-jeu

¥ Constat et enjeux:

Au football, la régle du hors-jeu est sans doute la plus complexe a comprendre et la
plus difficile a enseigner. Elle est souvent abordée de maniére empirique par les joueurs
au moment des rencontres sans apprentissage préalable.

De nombreux joueurs connaissent mal cette régle, source d'erreur et de contestation.
Son enseignement permettrait une amélioration de la relation joueur-arbitre.

Mission de I'éducateur :

e la régle du hors-jeu

¥ Actions a mettre en place:

- Expliquer la régle du hors-jeu lors d’un entrainement sur le terrain et/ou sur un tableau.
La ligne de hors-jeu est nécessairement tracée ou balisée.

- Mettre en place des ateliers spécifiques sur le terrain concernant la régle du hors-jeu.

- Inciter les jeunes a tenir le role d'arbitre assistant lors des ateliers mis en place a l'occasion
des entrainement.

> Proposition de messages clés :

«En match, je ne conteste pas les décisions prises par les arbitres assistants lors des
situations de hors-jeu »

@ Fiche de référence :
« Régle du hors-jeu :situations références en U10 ouen U13 »

Recommandation :
Fiches a distribuer aux éducateurs et aux joueurs

THEME REGLES DU JEU TRANSMETTRE LA CONNAISSANCE DES REGLES
ET ARBITRAGE DU JEU




W

Compétences visées : Trier ses déchets

technique

Exemples de fiches terrain

L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur le Iri des déchets par l'intermédiaire d'un atelier

Modélisation de I'atelier :

Parcours technique

¢ o @ Equipel
CA:’Ax—a 3

Consignes de ['atelier :

* Matérialiser 3 zones dstinctes -
- La zone « technique » - c'est un parcours technique.
- La zone « dépdt » pour y déposer le ballon et y récupérer |a coupalie.
- La zone « cerceaux » pour y dépaser la coupelie.
* Répartir les jouaurs en 2 équipes.
* Construre un parcours technique a lssu duquel figurent des 4 « cerceaux ».
Chague cerceau carrespond a une catégorie de déchets.

» Annoncer un type de déchet & haute voix.
= Demander & 1 jouewr de chaque équipe de réaliser ke parcours technigue le plus
rapidement possible.
= Demander & chaque joueur de déposer son ballon dans la zone « dépét » et
d'y récupérer une coupelie pour ia déposer dans ia zone « cercaaux ».
- Si la coupelle est corectement postionnée : Le joueur retourne chercher son
ballon dans &a zone « dépdt » et va défier e gardien par marquer un but.
- Si la coupelle n'est pas corectement positionnée : Le joueur n'a pas le droit daller
défier le gardien de but.
* L'équipe qui 8 marqué le plus de buts remporte |'atelier.

Parcours technique

Equipe 2

Matériel nécessaire :
Cerceaux (4 couleurs) -
Coupeles - Balons -
But - Chasubles -
Liste de déchets

el
u10
013
Lol

3

= Zone’ =
—AAEBation ddbor

Terrain 1

Consignes de I'atelier :

* Répartir ies joueurs en plusiews équipes.

* Demander a chague équipe de rélléchir & un modéie de

césbration collectve d'un but.

* Organiger des malchs el demander sux équipes de réaliser
cetle célébeation (collective) aprés chaque bul.

* Organiser, & I'issue des rencontres, un rassemblement des
jouewrs alin d'échanger sur les célébrations réalisées et

ce qui est

* Mettre en place un vote (3 main leved) sur ia - meilleure «

Ccéébration de but.

* Ratenir celte céébaration pour les matchs du weekend.

U6
U3
Lol

Compétences visées : Pricriser le projet collectif
L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur la maniére de célébrer un but pour son équipe

Modélisation de I'atelier :

& &

= Zone’ = = Zong -
~CEbrationdd but —CSlEbtatandd BOtL

Terrain 1 Terrain 1

Espace nécessaire :
1/2 1eerain de football
Encadrement souhaité :
1 personne

Effectif idéal -
12 4 20 jouers
Durée de 'action :
45 minules
Matériel nécessaire :
Balions - Coupelles - Buts - Chasubles

es :
L'éducalewr doit axer les modaités de célébration
de but dans le respect des adversaires & du
taie-play. Ce qui n'est pas acceptable : céébration
ndividugiie. provocalions diverses, somes du
1erain, retrat de ses équipements elc...




6. EXEMPLES DE FICHES A
TRAVAILLER PAR CATEGORIE




SANTE : Faire son sac et bien s’équiper

SANTE

Je suis d' attaque
 vec mon. sa:

Compélences visées : Apprendre & tave son sac de spon et bien s'équiper
L'objectif de I'atelier : Concavor son sac de sport par lNntermédiare d'un aeliar lechnique

Modélisation de I'atelier

-

g
E

¥

=

8
&

s L7

sy s s s s "

Consignes de I'atelier :

. nécessaire :
* Répartir les puewrs en 2 éguipes. *  42)erran de Footbal
* Cansrure 2 parcours techniques identiques en modéisat 2 zones dstinces _ Encadrement souhaiteé :
Ia zone - abjets = au miliey du parcours | des imeges d'égupaments Ndcessaies « 2personnes
2 la prasgue du foothal ot des mages dites « intns - y sont déposées. “ Effectif idéal :
ta zore = sac = en fin de parcours © un sac de sport y est postionné. . Wi 12 jousurs
. Durée de I'action :
* Demander & chaque joueur de réafiser ke parcours fechnigue. . 20 mindes
* Faire récupérer un objet dans la zone appropnée ef ke déposer dans le sxc 2 X
de sport ey ol 3

Qbjets - Sac de sport

* Crganiser lateker sous forme de reles chronometre ~
" Coupelies - Cerceaux

* Imposer le sysieme de notabion suavant :
Crranomeétrage général par équipe.
Malus de « 30 secondes pour chaque - mauvas « objet dans la zone du sac
e sport.

* Rgaliser un detnefing en fin datelier avec ies uewrs.

Remargue :
Possbiné de remplacer

plasshees

Cénes - Ballons - Chasubles

les chjets por des mages

Comment choisir son équipement

Une attention particuliére doit étre portée sur le choix des chaussures de football.
Une bonne paire de chaussures permet d'éviter les blessures et de donner le meilleur
sur le terrain.

uelle paire de chaussures acheter Choisir des
chaussures dans

lesquelles on se sent
bien, rigides & Farriére pour

Prendre des le bon malntien du pled et
chaussures souples au nivesu des
alabonne pointure ! | ortells pour permettre
Prenez le temps de les essayer, Lun mellieur contrdl
avec des chaussettes de foot 8 du ballon,

(plus épaisses que celles de ville).
de préférence en fin

d'aprés-midy Acheter des
mament de & journde chaussures avec des
00 Jes pleds wnt crampons adaptés |

les crampans moulés sont

. conselllés pour jes enfants
de 712 ans {fiables,

| simples d'utilisation

\, Bl peu colteux).

les plus gonflés.

Pour entretenir ses chaussures

de foot et les faire durer plus

longtemps =

= Les laver aprés chagque match
et entrainement,

= Les sortir du sac pour les laisser
sécher en rentrant & ks maison,

= Les cirer ou les graisser

Crampons « vissés » G «stabilisés» G « moulés » réguliérement pour assouplir

Terrain gras ou humide  Terrain synthétique Terrain sec ou dur et entretanir be cuir

La composition sac de football

Maillot, short, chaussettes, chaussures,
protége-tibias, serviette de toilette, gel
douche. wml laaes
bonnet
(coupe-vent, gants, bo!
pantalon sl fait froid)

APPRENDRE A BIEN SE PREPARER



FAIR-PLAY : Respecter ses partenaires

Respecter ses
ETR CHETTEN

FAIR-PLAY

© Attribues Je poirt si fla passe et réusse of i la - Donne - porte est franchie.
© Desmander au joutr « Dassewr « de deveni jousur - récaptionnéwur - 3 la prochaine

S0, a

in

FAIR-PLAY RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU 4.54

G
— el ~ d
= it et son éducateur
: 19
: £
.
-
L
E Compétences visées : Respecler ses partenaires et son éducateur 6‘ Constat et enjeux :
+ L'objectit de I'ateller : Senshiiser sur les « bons » comportements par l'ntermédiaire Notre société génére parfois des comportements individualistes contraires a I'écoute,
dun atelier technique 2 la solidarité et au partage. Au sein d'un club, il est important de développer un respect
Modélisation de I'atelier : mutuel et de faciliter les échanges entre tous les acteurs.
i Chaque joueur est en relation cc avec ses coéquipiers et son éducateur, c’est pour
cela qu'il convient d’entretenir de bonnes relations avec eux.
Mission de I'éducateur:
Transmettre la valeur respect et s’assurer
de son application au sein du club
@ Actions a mettre en place:
* Lutter contre les comportements individualistes et étre if a l'intégration de tous
les licenciés.
+ Associer les joueurs a la construction du projet de vie qui définit les régles de vie
collectives de I'équipe.
*Intervenir systématiquement dés qu'un principe défini est bafoué.
« Faire participer les joueurs a la définition de principes de solidarité sur le terrain,
a la désignation des capitaines...
*Valoriser les joueurs qui font preuve d’un excellent état d’esprit (ex : élection du meilleur
Consignes de I'atelier : partenaire).
: Espace nécessaire :
SOMMEAD S O i g e A Proposition de messages clés :
- Une 2008 » destrialire - - st la 2one e décision qui &5t malériaisée par 2 pones 3 1 persoane « Mon éducateur est au service de I'équipe, je respecte ainsi 'ensemble de ses choix »
de sortie - Porte VRAL | Porne FALIX ! Effectifidésl:
s 10415 paticipants
. g;u::; L:L(;::::esdm;:r‘bm& Sur la résfisation dune passs, dun contrile : de I'action : @ Fiche de référence :
© Dermander U « OUeUr PAsSewr » B 56 Situer dans [ 2008 « expéditeus - s 20minutes « Je respecte mon éducateur et mes partenaires »
© Denander & son = parenaine « de s& situes dans 18 2008 « destnatare « 5 Matériel nécessaire -
' Balons - Coupelies T
* Dernandér au = jouewr passewr - dé réaliser une passe dans les peds de son : - Pols Recf:m.mandano'n z
« panenaie - : Fiche a distribuer aux joueurs
o A MEmE MOMent, poses Lne quEstion A e « parlendaire « situd dans |a zone -
- destinataie - 2
* Dermander & o - partenaie - de controler le balion &1 de se difiger dans & - borme = 7
parte (VIF). -
:
.
.
N
.
.




ENGAGEMENT CITOYEN : Saluer les personnes de son U 6 / U
environnement

ENGAGEMENT CITOYEN

Saluer les personnes

de son environnement

Montrer
patte blanch

-
-
-
-
-
-
@ Constat et enjeux : -
= Compétences visées : Saluer les personnes de son envronnement
Dans la vie associative, comme dans la vie de tous les jours, il convient de saluer son : L'objectif de I'atelier : Sensibiiser sur le respect par ['intermédiaire d'un atelier basé sur
emnwvironnement par l'utilisation de formules de politesse telles que « bonjour =, « merci s, les formes de politesse

£ AU FeVoir =

Modélisation de I'atelier :

M«

L'éducateur transmet les codes de la politesse et s'assure
qu'ils sont respectés

@ Actions 2 mettre en place:

+ Accueillir tous bes enfants : I'8ducateur se place & un endroit stratégique (entrée des
westiaires) pour que les enfants le saluent.

*Veiller & ce que les enfants échangent une poignée de main avec les autres jousurs
en arrivant dans |e vestiaire et se saluent a |a fin de 'entrainement.

* Propositions de messages clés:

= Se saluer mutuellement avec respect permet d'entretenir de bonnes relations avec ceux
qui nous entourent et favorise I'échange et la communication »

« Tu dois distinguer bes codes utilisés avec tes camarades (= Check =) de ceux qu'il convient
d'emplayer avec les adultes »

= Apprendre et respecter les codes de la société selon le contexte ou I'on se trouve =
{ex: enlever sa casquette quand on mange)

Consignes de I'atelier :

nécessaire :
* Matériaiser 3 rones distinctes /2 tesriin de footbel
La zane - technique - : c'est un parcours sechrigue. Encadrement soubaité :
La zone - dousnier - : c'est la zone de dédson. 2 prrsorres
La zone « bt = - c'est i zone de frappe au bt Effectif idéal :
10212 posurs
* Demande & chaque jousur de réalises ke parcours technigue, balion au pied. Dusée de I'aclion :
* Se préganter 4 | Sducalewr siué dans b « 200e douanier - 20 mirutes
Matériel nécessaire :

* Enoncer a hauite voix, un type « inteslocutewr « spéciique au ousur.

* Fare adoptes au jouewr, ks barme formule de politesse en fonction de linterbcutewr Ballorss - Cc lea

Mini-tut - Cerceamx

proposé.
I g Picuets - Cénes - Fiche
i‘!a;:mbcz poiftesse est = borme - © Le poewr poursut son aleler of rappe o DA &
Si s farmule de politesse est - mawvaise « © Le pusur est conraint de reloumnes k'_b?‘d:
= port de départ. Possitiité d organser un

atedier chronomérs, par
équipe ou en relais

FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE




REGLES DU JEU : Connaitre les régles essentielles du jeu U 8 / Ug

= ARBITRAGE

questions/réponses

Compétences visées : Connaitre les régles essentielles du jeu
L’objectif de I'atelier : Sensibiliser sur les régles du jeu par l'intermédiaire d'un atelier de

Modélisation de I'atelier :

Zone question

m OOO[][]U[]<I<1<1

Parcours technique

Consignes de |'atelier :

* Répartir ies participants en équipa.
* Matérialiser les 3 20nes suivanies :
-Lazone « Vrai -
-Lazene « Question -
-La zone = Faux «

* Positionner les joveurs (ballon aux peds) tace a léducateur, alignés les uns
deriére les autres, dans la 2one « Question -

* Poser une question (VrayFaux) & tous ies joueurs.

* Demander aux joLeurs de répondre & & question posée par un dépiacement dans
la zone (VraiFaux) cormespondante 3 la « bonne - réponse.

B> []|]|]|]ooo

Parcours technique

Espace nécessaire :
1/2 serrain de leotball
Encadrement souhaité :

1 personne

Effectil idéal :

12 & 20 joueurs

Durée de I'action :

30 minutes

Matériel nécessaire :

1 Quiz (VF) - Coines - Coupelles
- Ballons - Chasubles

Remarque :

Possinlte dorganiser le déplace-
ment vers les 200es de réponses
avec LN parcours lechnigue, de
metire en place 0es exercices
(tions au fesses, moniées de
genou eic....) pendant que ks
JEunes anendant ia question.

QUESTIONNAIRE « ARBITRAGE »

Questions - Vrai ou faux

Réponses

Ok, kg ménfe est ulrisse usgu'’en

1 | Jaile drol de joues au Tootiball aves des files. Wrai Uis
g | T PEux poursuivre lon sctien 81 Maruer 1 bul méme si Tu oz Famdber af e raplier sans
l'arbitre & sifllé un hors-jew. CONiEsier S8 abosion.
I faul que ke bailon aif entidrament
Pouwr gquiun but S0l accondé Farbitre, @l faul que le ballon S
’ |n...cn2u|:|' ne de bul - * G S1NERD 2 bl e e
I -
o aNTS.
4 | LeS protege-ibias soat obligaioires lors dfun malch de rai | CEU e penmal de limiter ies risquies
lootball. e biessune.
5 Sur un comer, j& peus manguer un bul direciement conlre b
I'écpuipe adverse.
g |LeDalon peu dire baité dans mimparts guele direction au ook
coup denvoi.
7 | Ten gardien peut prende le ballon 4 k main dans sa surface | | I peul aussi se saisic du balion sur
e réparalion sur une passe que lu lui &s laile avec |a cuisse. wne passe o 13 18le ou de (3 poiirine.
g | Uniousr peut éire signaié en positon da hors-eu sur un L jovewr ne peut pas &tre hors-jeu
coup de pied de bul (Bm). Lol s un coup de pied de bt
. Un jouews peut &lre sanchionné hors-jeu sur une passe el
réaliste avac ka main de la pan de son propre gardien.
10 Le vainqueur du TOSS davant malch chosi O obbenr & Le vainguewr obdienl ke choix du
coup denvoi du mateh. CAM.




ENVIRONNEMENT : Economiser I'eau

Economiser I'’eau

@ Constat et enjeux:

L'eau est précieuse, il est donc important et essentiel de I'économiser au quotidien.

Un robinet mal fermé, c’est jusqu'a 120 litres d'eau gaspillés en une journée, soit 80
bouteilles d’eau (1,5L). Pour un bain, c'est 3 a 4 fois plus d'eau consommée qu’une douche.
Eviter le gaspillage d'eau au sein du club et a l'extérieur. Prendre conscience de la rareté de
I'eau et de la nécessité de l'utiliser avec discernement.

Mission de I'éducateur:

Sensibiliser les enfants a la valeur de I'eau et les inciter

a faire attention a leur consommation dans tous les gestes
du quotidien (douche, brossage des dents,
fermeture des robinets...)

@ Action a mettre en place:

«Veiller a limiter au maximum les gaspillages lors des entrainements, des matches, dans

les douches... »

@» Propositions de messages clés:

« Avez-vous bien fermé le robinet et vérifié qu'il ne goutte pas 7 »

Faire passer ce message dans les vestiaires lorsque les licenciés utilisent les robinets

Recommandation :

« Prenez une douche plutdt qu'un bain, c'est plus écologique »

Faire passer ce message aprés l'entrainement

Recommandation :

ﬁ' Fiche de référence:

« L'eau est précieuse »

ENVIRONNEMENT

SENSIBILISER A LECO-CITOYENNETE

L'eau est précieuse

Le saviez-vous

& Une vaisselle f Un bain, Un lave-
a la main, 100 a 200 litres vaisselle.
i 20 a 40 litres 20 a 60 litres
)
Un lave linge, \ﬁ Une douche, Une chasse
60 a 80 litres " 2 20 a 60 litres d'eau,
6 a 12 litres

Petits gestes, grandes économies :

Il est nécessaire de changer ses habitudes de consommation d’eau pour réaliser des
économies trés profitables pour I'envirdhnement et pour le club. Voici quelques
éco-gestes simples qui vous permettront dé réduire votre consommation en eau:

2 Une chasse
Em-ez d'eau qui fuit
de laisser 7
couler I'eau ; Ne "m;s équlv::;: du:
& 4 rop gaspi
gouth nt‘ sous la douche. 600 litres d'eau
S Vous réaliserez ainsi jour!
Jes (GRRES une double ez
économie :en eau S
2= I'état des robinets
Prenez une ot eni SN du club et signalez
douche plutét qu'un les fuites d’eau
bain, vous utiliserez a l'éducateur quand
ainsi, au minimum, trois il y en a!Les fuites
fois moins d'eau. d’eau représentent
environ 20 %
de la consommation
domestique.
Un robinet qui fuit engendre une perte de 120 litres d'eau en une journée
(source : ADEME) soit 80 grandes bouteilles d'eau (1,5L)

ENVIRONNEMENT SENSIBILISER A LECO-CITOYENNETE




ENGAGEMENT CITOYEN : S’enrichir de la diversité au

sein de l'équipe

S’enrichir de la

diversité au sein
de lI'équipe

@ Constat et enjeux :

Le football doit développer le sens du collectif et de la solidarité, mais il peut aussi
constituer un cadre d'exclusion et de discriminations (racisme, sexisme, homophobie, rejet
d'une religion, ...).La force et la réussite d'une équipe résident dans sa diversité et dans le
fait que le groupe accepte cette diversité.

Mission de I'éducateur:

Faire du club un lieu de convivialité et de solidarité,

au sein duquel les comportements ou propos discriminatoires
sont proscrits

"
@ Actions 2 mettre en place:

« Organiser un tournoi de football sur le théme de la mixité.

« Mélanger les filles, gargons, les dges au sein des équipes etc...

* Procéder a un tirage au sort pour déterminer la composition des équipes.

A
Lt Proposition de messages clés :

« On juge les autres sur ce qu'ils font, pas sur ce qu'ils sont. On est tous différents et on est
tous égaux : nos différences sont une force pour I'équipe »

Us/U9




ENGAGEMENT CITOYEN : Respecter le cadre de U10 / Ull

fonctionnement collectif

Respecter le cadre

de fonctionnement
collectif

¥ Constat et enjeux:

Etre licencié dans un club et faire partie d'une équipe de football, c'est avant tout
respecter des régles de vie en groupe : cela implique de s'engager sur la durée
et d'étre assidu. Or, certains licenciés, par leurs retards ou leurs absences, peuvent nuire
a la cohésion du groupe.

Mission de I'éducateur :

Assurer la cohésion du groupe en établissant des régles de vie
permettant de limiter les retards, 'absentéisme, les conflits

@ Actions a mettre en place:
« Identifier les droits et devoirs de chacun.

* Proposer une « Charte de vie » signée par les licenciés du club.

¥ Proposition de messages clés:

«Vous faites partie d'une équipe. Vous devez donc étre présent aux entrainements
et aux matches, arriver a I'heure et respecter vos coéquipiers et vos dirigeants »

@ Fiche de référence :

« Je respecte les régles de vie du groupe »

Recommandation :
Faire passer ce message aux parents ainsi qu'aux jeunes lors de l'inscription

dans le club et répéter I'opération tout au long de la saison

FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE

Je respecte les regles de vie du groupe
u10

Parce qu'une équipe qui réussit est une équipe soudée, je sais ITmportance de me mettre
au service du groupe. Dans le cadre de ma pratique en club et en matches, je respecte
certaines régles, vis-a-vis des dirigeants de mon association mais aussi de mes coéquipiers.

nmowléapo:llovsqw
4 je m'adresse & mon
> suls assidu et : Fos  Ames
Je sais fimportance de coéqulptefse(amdmgamts
Fentrainement pour la umnlslesrcgm
dt:)]hésime(kblm—étre de fonctionnement
'équipe. Fécoute mon de mon Isonl
entraineur et répond aux cmmum f‘ i
questions qu'il pose. del'!qulpe.expliquées
Par exemple : Pourquol en début de sason
ltentrainement est-il important et réguliérement
et quels sont ses effets sur rappelées.
le match du week-end ?
eonn':lsles
Jesuisa d'une absence:
Vécoute du Jepréviens:mnﬁgutxewmw
taine de et en heure en cas d'absence prévisible
x«:ﬁn et i foumt un motif vatable.
quiestle J'ai conscience que de trop
premier relal nomb absences p d
du coach. aulodaitderéq;me.
mes parents les
réyesdevte ugroupeeﬂeshme
a ére présents lors de la réunion
derentrée oua mon
Educateur, 3 la fin d'un
entrainement
par exemple.
tout retard a des
Je connais le baréme de S le Qéroudement e
sanctions : en fonction du I'entrainement.
comportement |, du De en écourtant mon
mangue d'assidulté, ou de écl fement, je prends
la propension des jousurs 3

FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE

ENGAGEMENT CITOYEN



SANTE : Prendre une douche apres |'effort U 10 / U 1 1

u10
U13

Prendre une douche

apres l'effort

-
@ Constat et enjeux:

Aprés les entrainements ou les matches, de moins en moins d'enfants utilisent les douches
du dub. Il convient ainsi de transmettre aux licenciés les bases d'une hygiéne de vie saine :
sommeil, propreté, alimentation.

Mission de I'éducateur :

Inciter les jeunes licenciés a prendre systématiquement une douche
au sein du club aprés I'effort physique

> Propositions de messages clés:

« Pour limiter les risques de blessures, il faut prendre soin de son corps : se coucher tot pour
bien récupérer, se laver les dents au moins 2 fois par jour »

« Pour rester propre, prenez une douche aprés I'entrainement et les matches. Les joueurs
professionnels ne quittent jamais le stade sans s'étre douchés »

Recommandations :
Faire passer ce message aprés l'entrainement.
Au début de la saison, il peut étre utile d'échanger avec les parents a ce sujet.




REGLES DU JEU : Respecter et comprendre les Uli0/U11
décisions de l'arbitre

Respecter et

comprendre les
décisions de I'arbitre

.
¥ Constat et enjeux :

L'opposition entre 2 égquipes lors d'une rencontre de football est gérée par I'application
de régles officielles rédigées par les instances. L'application de ces régles est du ressort
de larbitre. De nombreux jousurs comnaissent mal les régles et en contestemt leur
application. Ces comportements ont des incidences sur le climat des rencontres.

Mission de I'éducateur :

Inciter les joueurs 8 comprendre objectivement les décisions
de I'arbitre et interdire toutes formes de contestations

»
o Actions a mettre en place :

- Demander aux joueurs de s'arréter de jouer au coup de sifflet de l'arbitre. de se replacer et de
rester concentré. Organiser un temps d'explication relatif aux décisions prises par I'arbitre.

- Organiser un temps d'explication relatif aux décisions prises par larbitre a la mi-temps
ou apras le match.

* Rappeler aux joueurs qu'ils doivent rester exclusivernent dans leur réle, & savoir, jouer.
* Remplacer les jousuwrs qui contestent les décisions arbitrales lors des matchs.

-
¥ Propositions de messages clés:
« L'erreur est humaine et doit &tre acceptée par tous les acteurs du jeu =

« Larbitre, tout comme toi lorsque tu rates une passe, un comtrole ou bien un but
immanguable, peut s& tromper sur une décision =

Reocommandation @

Faire passer le message aux parents sur le bord des terrains




CULTURE FOOT : Prioriser le projet collectif Ul2/U13

CULTURE FOOT Prioriser le projet

= Protocole de - collectif

.

. -

.

-

: &

. Compétences visées : Pricriser le projet collectif Constat et enjeux:

b L'objectif de I'atelier : Sensibiliser sur la maniére de célébrer un but pour son équipe Le football est un sport déquipe. Certains comportements peuvent avoir des

conséquences néfastes sur le fonctionnement d'un groupe et sur la qualité du jeu produit.

Modélisation de I'atelier : Les joueurs doivent comprendre que I'atteinte o’ objectifs fixés sur la durée n'est réalisable

que collectivement.
L
ion de |'éducateur :

Faire assimiler aux joueurs une culture collective de I'activité
et lutter contre les comportements individualistes

& Actions & mettre en place :

= Comeaincre  ses jousurs de la nécessité de devenir un bon coéguipier. Pour y parvenir,
avoir une démarche et un discours qui influenceront le comportement des joueurs,

«Présenter de maniére positive le rdle du remplagant {exposer guiil constitue une
valeur ajoutée pour I'équipe lorsqu'il pénéatre sur le terrain ; expliguer et utiliser la régle
du remplagant-remplacé etc... ).

= Valoriser tous bes joueurs quelgque soit leur poste (attention awx récompenses individuelles).
= Apprendre aux joueurs a célébrer un but collectivement sans comportement exubérant.

Terrain 1 Terrain 1 Terrain 1 « Assodier les joueurs au processus de décision : Definir les objectifs de I'équipe, établir une
charte avec e, ..

Consignes de 'atelier :

= Inciter les jeunes a s'entrainer et a se préparer sérieusement pour ke bien de l'équipe.

jouewrs afin d'échanger sur les célébrations réalistes et Durée de I'action : . X . o . L
déterminer ce qui est 1abie ou Non. 45 minuies « Chaque jousur est important et apporte sa pierre & I'édifice pour le bien de I'équipe
* Metire en place un vote (& main leved) sur la « meilleure « Matériel nécessaire : en laissant son égo de coté »
cebration de bul. Ballons - Coupelles - Buts - Chasubles
* Ratenir cetle céébaration pour les matchs du weekend. Remarques -
L'éducateur dol axer les modaiilés de céébration
de bul dans le respect des adversaires e du
tair-play. Ce qui n'est pas acceptable : céébration
ndividuele, provecations diverses, somes du
lesrain, relral de ses équipements etc...

* Répartir s joueurs en plusiews équipes . Espace nécessaire :
* Demander a chaque équipe de réfléchir & un medéle de . 1/2 terrain de lootball ﬂ"" .
cébration collectve dun but . Encadrement souhaité : Propositions de messages clés:
* Organiser des malchs et demander au de réaliser «  1personne
ce\gx: cle'euanm (collective) aprés cmﬁ‘ﬁs * Effectif idéal = « Les émotions, |a joie ressentie en foothall sont décuplées quand elles sont partagées avec
* Organiser, & 'issue des rencontres, un rassemblerment des . 12a20jouews des partenaires qui ont tous participé  atteindre les objectifs fixés collectivement »

e

seanannan




SANTE : S’hydrater et s'alimenter pour jouer U 12 / U 1 3

S'hydrater pour jouer S'alimenter pour jouer

A
A R ¥ Constat et enjeux:
Constat et enjeux:

Les enfants mangent des aliments souvent trop sucrés (sodas, gateaux, bonbons)
a des moments ol ce n'est pas justifié. Une alimentation équilibrée et adaptée a l'effort
physique est nécessaire pour se sentir bien et en bonne santé.

La seule boisson indispensable au sportif st Feaw. Un enfant a des besoins d'eau journaliers
importants. Le sportif jeune doit donc boire 3 wolonté. Expliquer aux jeunes footballeurs
que I'activité sportive engendre des pertes hydrigues et qu'une déshydratation conduit a
une baisse de la performance physique.

Mission de l'éducateur :

Mission de I'éducateur : Transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simples

et adaptés. Les inciter a s’alimenter sainement et réguliérement

Sensibiliser les jeunes licenciés a la nécessité de boire réguliérement : G -
tout au long de la journée (3 repas + 1 collation)

avant, pendant et aprés un effort physique

.

® propositions de messages clés : @ Proposition de messages clés :

«Viens toujours t'entrainer avec ta gourde personnelle » « Pour bien digérer et avoir la sensation de satiété, prenez vos repas calmement et prenez
le temps de macher »

« L'eau est bonne pour la santé et la pratique du sport =

« Oin s'arréte toutes les 20 minutes pour boire quelques gorgées =

0‘5 Fiche de référence:

Recommandation : « Conseils d'alimentation »

Faire passer ces messages au début d'un entrainement

Recommandation :
Distribuer cette fiche aux licenciés et a leurs parents

'ﬂ'"" Fiche de référence :

« Bien boire, c'est essentiel ! s



FAIR-PLAY : Respecter les adversaires U 12 / U 13

Respecter FAIR-PLAY

les adversaires z Le Carton Vert »

dans mon club H{g
[

Lo Constat et enjeux: Compétences visées : 5o comporter avec &égance sur et en dehors du terman

L'objectif de I'atelier : Sensibliser sur les « bons « comporements

L'adversaire est un partenaire incontournable du jeu tout comme les arbitres, les
éducateurs et les supporters. Pour prendre du plaisir, il convient de respecter tous ces
acteurs qui organisent les rencontres sportives et y participent. Le football est un sport
collectif et il est important de diffuser I'idée qu'un match ne peut se dérouler sans
la présence d'une équipe adverse, partenaire du jeu.

Consignes de "atelier : \1

R “ - * Orgariger Fopéaton = Caron Vert » s ses nfasrochres.

Exlger le respect des adversaires en toutes circonstances » identifier Un ou plusiewrs matchs dans b ssson, afin de metre en pleos le dispasiti,

» Deésiggraer anvant chagque mesch, 2 observaters (dirigeants, paents, jpueurs sic.. ) changéss didentifier e bormes
atifudes de joueurs.

Mission de I'éducateur :

@ Actions 2 mettre en place: # Ulifser e 5 vbesLrs: = PRETS » e b FFF cormrne ousl disice i |évalsation.

* Bien accueillir I'équipe adverse lorsqu'elle arrive au stade : les joueurs, les éducateurs, les & Mgt Comttan: it i i) s gud o {2 o bk ilmamilensts o 1 o eetiie]. )
dirigeants. les parents et les supporters. Un ou des référents d'\arge's de I'accueil t -333;:;I=lmlxdh Carton wert dars be vestiare ou s e tern, en présence des acteurs du malch (jouewrs
étre nommes. '

* Favoriser les temps d'échanges entre les clubs et leurs membres a 'occasion des rencontres " j,J

autour d'un moment convivial.
* Apprendre aux jeunes les protocoles d'avant et d'aprés-match.
* Aménager les espaces conviviaux (ex : clubhouse) en proposant des services ou animations.

¥ Fiche de référence :

« Pas de match sans adversaires =

Espace nécessaire :

S e tesrrin o clares b vestinive
Encadrement souhaité -

A persannes 1 dducater of 2 cheanaleurs
i (perents, arbitres, dducaeurs,
irigeants eaz. )

Effectii idéal :

10 25 puers

Durée de I'action :

Samon complide

Matérie| néoessaire :

Carions verts - Crayons

Remarque :

Possiniitd o assncier un partersnes du cub
i Topdration carion vert.

Recommandation :
Fiche a distribuer aux joueurs

T AR RN AR EEREEETERREE

THEME FAIR PLAY RESMECSTEN TOUS LES ACTEUNE DU JEU St m




Travail sur I'optimisation de la performance U 14 / U 15

SANTE :

S’hydrater
Salimenter

Le sommeil

Les étirements ...

Le travail éducatif sur une méme catégorie peut tourner autour du méme theme (ex: la
santé) et avoir un objectif précis (ex : 'optimisation de la performance).

Aborder et travailler ces themes durant une saison peut étre un programme enrichissant
et constructif pour cette catégorie !



T ——

7. LES SERVICES DU DISTRICT ET
INTERVENTIONS




Afin d’aborder et développer certains themes du PEF, le District Drome Ardeche
propose des interventions pour vos licenciés. Voici les themes proposés :

-« Le Foot, terrain de plaisir » (intervention sur les comportements sur et en dehors
des terrains — Catégorie U10 a U13)

- Module « Santé et hygiene de vie » - Catégorie U10a U13
- Module sur les dangers d’internet et réseaux sociaux — Catégorie U12 a U18

-« Footballeur et citoyen » (communication, reglementation, analyse vidéo, gestion
des émotions — Catégorie U14 a U20)

- Module « Gestion de conflits et management » - Pour éducateurs et dirigeants

- Sensibilisation a 'arbitrage et lois du jeu foot a 8 et foot a 11 — Public : Joueurs,
éducateurs et dirigeants

Possibilité de traiter également d’autres sujets (santé, environnement ...) avec nos
partenaires extérieurs.

Pour connaitre les modalités et conditions d’intervention, vous pouvez contacter le
District ou la personne responsable aux coordonnées qui sont a la fin de ce document.




Vous souhaitez une intervention ?

Il vous suffit de renseigner la fiche ci-dessous et de la renvoyer par mail aux
adresses suivantes :

tfontanills@drome-ardeche.fff.fr

district@drome-ardeche.fff.fr

Vous trouverez la fiche d’origine sur le site du District en suivant ce lien :
Prévention - bulletin - demande de formation (fff.fr)



mailto:tfontanills@drome-ardeche.fff.fr
mailto:district@drome-ardeche.fff.fr
https://drome-ardeche.fff.fr/wp-content/uploads/sites/103/2021/09/bulletin-demande-de-formation.pdf

\

8. CHALLENGE PEF DU DISTRICT




Le District Drome Ardéche de Football récompense les 3 actions éducatives les
plus innovantes et méritantes.

De ce fait, un vote a lieu en fin de saison entre toutes les fiches « action »
(exceptées les actions faites sur intervention d’un salarié du District) recues
tout au long de la saison.

A l'issue du vote, une communication est faite sur le site du District pour
mettre en valeur les 3 actions lauréates. Un mail est également envoyé a tous
les clubs qui sont adhérents au PEF.

Les récompenses seront ensuite attribuées lors d’une journée ou soirée prévue
a cet effet.

s

DROME
ARDECHE

FFEF
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Les grands principes du Challenge
National PEF

Ce challenge s’inscrit dans les systemes de valorisation déja existants
dans les territoires concernés et permettra aux territoires ou cette
valorisation n’existe pas de lancer un nouveau dispositif.

Ce challenge permettra aux clubs impliqués de valoriser leur
engagement aupres de leur District.

Les Districts « qualifieront » au niveau régional un ou plusieurs
clubs.

Les Ligues « qualifieront » au niveau national un seul club

Le club qualifié pour I'étape nationale du Challenge National PEF
sera convié a participer a un évenement a Clairefontaine avec une
délégation de U1l composée de jeunes joueuses et jeunes joueurs.



Les modalités de participation

Tous les clubs impliqués dans le Programme Educatif Fédéral peuvent
participer au Challenge National PEF.

Pour s’inscrire dans le PEF, un club doit effectuer la démarche sur
Footclubs (démarche acceptée par le District d’appartenance)

Pour justifier de la mise en place d’actions au sein du club, celui-ci
doit envoyer la « fiche action » en se rendant sur le site du PEF
(https://pef.fff.fr/). Cette fiche action relate les caractéristiques de
I'action.

L'envoi de cette fiche sera la seule démarche a effectuer par les clubs.




Les criteres d’évaluation

Les territoires (Districts/Ligues) sélectionneront les clubs pour
I’échelon supérieur en appréciant les actions mises en place dans les
clubs en fonction de 4 criteres :

» La diversité des publics touchés (catégories de
joueuses/joueuses, dirigeants, parents etc.)

> La diversité des themes abordés (autour des 6 thémes du
P.E.F)

» La qualité et la résonnance des actions menées
(utilisation de la fiche PEF / action innovante)

» La quantité d’actions proposées



La sélection des clubs par les Districts et Ligues

Les Districts étudieront alors les « fiches actions » des clubs en fonction des criteres ci-dessous et en adoptant la
pondération suivante. Les Ligues étudieront les clubs qualifiés par les Districts de la méme maniéere :

* Ladiversité des publics touchés (catégories de joueuses/joueuses, dirigeants, parents etc.)

— 1 ou 2 publics différents = 1 point / 2 ou 3 public différents = 2 points / 3 ou 4 public différents = 3
points / 4 ou 5 publics différents = 4 points / + de 5 publics différents = 5 points

* Ladiversité des thémes abordés (autour des 6 thémes du P.E.F.)
— 1 point par theme abordé, max 6 points

*  La quantité d’actions proposées
— moins de 5 actions = 1 point / 5<7 actions = 2 points / 8<10 = 3 points / plus de 10 = 4 points

* La qualité et la résonnance des actions menées (utilisation de la fiche PEF / action innovante) note sur
10 a I'appréciation du jury



Récompense

Invitation a Clairefontaine

14 délégations U1l invitées a Clairefontaine @D{M&&&&EN@E

— 13 ligues métropolitaines
— 1 coup de coeur Outre-Mer (prix du jury national) N AT I [] N A I. p [ I:Q:: g

[ ] Com positio n des dé I égati 0 ns INFORMATIONS AUPRES DE VOTRE DISTRICT \ O /: ? &;ggz

— 10 joueuses / joueurs par délégation
— 2 encadrants par délégation
— 1 accompagnateurs par délégation (représentant club)

* |l s’agit bien de délégations et non d’équipes. Les clubs seront sensibilisés sur la maniere de
composer cette délégation sur des criteres autres que purement sportifs.



10. OPTIONS
LES TROPHEES Ph. SEGUIN




TROPHEES PHILIPPE SEGUIN

Depuis 2008, I'appel a candidatures des Trophées Philippe Séguin vise a détecter, valoriser et promouvoir des initiatives
sociales et citoyennes souvent méconnues mises en ceuvre dans le monde du football et encourager la diffusion a grande
échelle des meilleures bonnes pratiques identifiées en s’appuyant sur I'expertise des clubs et en mobilisant les porteurs de
projets.

4 catégories sont ouvertes aux 14 000 clubs amateurs affiliés a la FFF :

EDUCATION &

CITOYENNETE

loisdujeu Emploi Caitasti Handicap Discriminations
tducation BENEvVolat Foot adapté  Egalité F/H - mixite
Club lieu de vie suiigarité intemationale Intergénérationnel
Espritd'équipe Arbitrage  Soutien populations Foat féminin Homophobie
Culture Fair- |E] démunies Cécifoot Culture Racrigme

Soutien scalaire . . Sexisme :
ACCUE” Foot unifié |ntegrat|o|"|

3 0 Ionn - = F CEIT 11
Insertion professionnelle rEfugl'E‘S oot fauteuil  esrinisation équipe dirigeante

Chiffres-clés (depuis 2008)

*3 200 bonnes pratiques recensées
eLe 2008 club lauréat en 2020
¢717 K€ de dotation globale
*1 650 clubs amateurs candidats

Pour connaitre le calendrier, les conditions et date de dép6t des dossiers, s’adresser
au responsable de votre District (Coordonnées a la fin de ce document) ou se rendre
sur le site en suivant le lien :

https://www.fondactiondufootball.com/les-trophees-philippe-seguin




POUR TOUS AUTRES RENSEIGNEMENTS
SUR LE PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

» Thomas FONTANILLS
» Agent de développement
» Téléphone : 06.23.03.38.97 / 04.75.81.36.39

» Mail : tfontanills@drome-ardeche.fff.fr



District Drome Ardéche de Football

101 rue du 8 mai 1945 - 07500 GUILHERAND GRANGES
Tél. 04.75.81.36.36 / Fax : 04.75.81.36.27
http://drome-ardeche ffffr / district@drome-ardeche fff.fr




