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ACCOMPAGNATEURS - PARENTS




LE ROLE DES EDUCATEURS -

PARENTS - ACCOMPAGNATEURS

Missions de I'encadrement :
LU'encadrement d'un jeune joueur est composé d'un tryptique : 'éducateur, l'accompagnateur (« le dirigeant ») et les
parents. Chacun d’entre eux a un r6le a tenir aupres des joueurs. Leurs missions doivent étre COMPLEMENTAIRES

et chacun doit rester dans son réle.

EN DEHORS DE
LA PRATIQUE

A LENTRAINEMENT

LE JOUR DE
LA RENCONTRE
(avant, pendant, aprés)

> Participe aux reunions techniques du club

> Prépare le calendrier des rencontres

> Met en place les conditions d'entrainement
(lieu, jour, horaires, stages...)

> Met en ceuvre une programmation

> Intégre le Programme Educatif Fédéral dans son

fonctionnement
> Prévoit des animations extra-sportives

> Assure le lien avec les parents (réunion, contact...)

> Met en place la charte de vie avec les joueurs

> Prepare et anime la séance d’entrainement

> Tient la fiche de présence

> Fait le point sur l'organisation des rencontres
du week-end (santé, absences, transport)

> S’entretient avec les joueurs si besoin

> Prépare la rencontre

> Organise 'équipe et donne les consignes

> Noue le contact avec I'adversaire et 'arbitre
> Dirige I'equipe

> Fait le bilan avec les joueurs

> Précise le prochain rendez-vous

> Tient la fiche de présence

> Prépare le déplacement et les conditions
matérielles (licences, ballons, équipements,
feuille de match, pharmacie, voitures._ )

> Congoit le livret de I'équipe a destination
des parents (coordonnées, entrainements,
calendrier, charte de vie...)

> Aide a la mise en place d'animations
extra-sportives

> Quvre et ferme les vestiaires

> Accuellle les joueurs

> Aide a la préparation du materiel

> Participe a 'animation de la séance si besoin
> Survellle les joueurs

> Distribue les équipements

> Accuellle 'adversaire et l'arbitre

> Seconde 'éducateur dans son rdle
(échauffement, remplacants, pharmacie...)

> Prépare la collation d'aprés-match & domicile

MISSIONS DE L’EDUCATEUR MISSIONS DE L’'ACCOMPAGNATEUR MISSIONS DU PARENT

> Indique I'absence (et son motif) de
leur enfant a I'éducateur

> Fait respecter les temps de sommeil
de leur enfant

> Prépare une alimentation adaptée
a l'activité physique

> \Verifie que le sac du foothalleur soit
correctement préparé

> Participe a la vie du club

> Transporte son enfant
> Assiste périodiqguement a I'entrainement
de son enfant

> Participe au transport des joueurs de I'équipe
> Accueille les parents de l'autre équipe

> Encourage tous les joueurs de I'équipe

> Aide a la préparation de la collation



/ = LA CONNAISSANCE DU

JOUEUR U11 + COMPETENCES A
DEVELOPPER




LA CONNAISSANCE
DE U'ENFANT

LENFANT A BESOIN
> D'entretenir des relations avec la famille : « VMU R’S E R E T M E ”RE

Présenter et expliquer les nofions d'objectifs, de régles et de modalités de pratique.

> D'alterl_'ler d_Es situations d'initiative individuelle et des situations E N BHN F " A N EE F A VUR’ SE
Prncre oncompts s frencesde vt s sssseies pusenacats. | APPRENTISSAGE »

L'éducateur doit proner un football pour toutes et tous |

i .
> De privilegier vitesse et endurance : R g
Poursuivre le travail de réactivité et de fréquence des appuis.
> D'améliorer les notions de choix et d’intentions tactiques : ki L8

Intégrer des régles daction pour développer lNntelligence de jeu et inciter
a la prise de décision.

> D'optimiser sa psychomotricité avec et sans ballon :
Metire en place des enchainements de tiches permettant I'amélioration
de la maitrise du comps.

Une équipe entrainée - un éducatewr forme /11!



LA CONNAISSANCE
DE U'ENFANT

MIEUX LE CONNAITRE

'ENFANT ESTAGE DE 3 ANS/10 ANS, EN CLASSE DE CM1/CM2

> |l est curieux,
= |l a une volonté d’apprendre,
= |l est altruiste - regard toumneé vers les autres,

> |l a besoin de s'affirmer,
> Il est en capacité de raisonner sur des schémas collectifs simples,

= |l acquiert ses premiéres responsabilités.

« U'ENFANT SE CONSTRUIT AU CEEUR DU JEU »

PoURQVOI
JENE PEUK P45
FAIRE .\

QUE 775

Une égucpe entrainée - un éducatewn forme [{//



LA CONNAISSANCE
DE U'ENFANT

LES COMPETENCES EDUCATIVES SONT TRANSVERSES AUX COMPETENCES
SPORTIVES

ADN FFF PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
N ~~ ~~ ~~ ~
Respecter le cadre de Prendre une douche Utiliser des transports S'interdire toutes formes Connaitre les mefaits
fonctionnement collectif aprés 'effort éco-responsables de discriminations du tabac
Découvrir et assumer N : . : : : Adapter son sommeil a
g le role de capitaine Prioriser le projet collectif Trier ses déchets Jouer sans tricher Factivité
4
w Connaitre les fautes a : Partager sa connaissance Faire preuve de volonté : :
'— '
.H." ne pas commetre Respecter les adversaires dii Tl de progresser S'alimenter pour jouer
=
8 Respecter et comprendre

Avair 'esprit club Porter les valeurs du foot

les sanctions de ['arbitre

Maitriser la régle du hors-jeu S’hydrater pour jouer



LA CONNAISSANCE
DE UENFANT
LES COMPETENCES SPORTIVES

. A X xxx‘j . ? . ? . .
W RIS TACTIQUE \F TECHNIQUE 1) PSYCHOLOGIQUE ATHLETIQUE
(]

Etre capable de

Agrandir 'espace de jeu effectif ) Contréler des ballons au sol pied droit, pied gauche ) Avoir un état d’esprit Développer la vitesse
en largeur et profondeur et d'enchainer par un autre geste. exemplaire d’exécution
Jouer vers I'avant collectivement Frapper son ballon pied droit, pied gauche . N
ou individuellement entre ) avec les différentes surfaces de contacts, ) Rester concentré Travallle:nlcir?;togmnatlon,
les lignes adverses notamment de l'intérieur du pied. :

Conduire pied droit pied gauche

sans regarder le ballon ) & SRQEgEE e

Sécuriser et maitriser la possession

Changer de rythme de jeu Conserver le ballon en utilisant son corps ) Avoir confiance en soi
Eus etle e s o avanee Marquer en un contre un avec le gardien ) Etre persévérant
Etre réactif a la perte du ballon Enchainer une conduite, une feinte ) Becler dbleriring

empécher 'adversaire de s'organiser et un dribble en rythme

Récupérer le ballon

Se replacer sur I'axe ballon/but dans les pieds de I'adversaire

)
)
Mptetosbi
)
)
)

Réaliser 25 contacts jonglerie pied droit

REarets e eatips ou pied gauche, 15 alternés et 10 tétes.

Récuperer le ballon proche de son but



\

PLATEAUX U10-U11




PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS
DES PLATEAUX U10-U11

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous (tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les ermreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants a prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d’un barométre du progrés des enfants,

Impliquer les joueurs sur les différents postes,
Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine




—

LES LOIS DU JEU
Catégorie U10/U11




LES LOIS DU JEU EN U10-U11

Zone
virtuelle
6m x 9m

=
Allre ae ||eu

% terrain du football a 11.

Surface de réparation

13m x 26m.

Point de penalty
9m de la ligne de but.

Ballon
Taille 4.

Effectif de pratique

gx8-dontpn gardien + 4 remplagants (FFF). Préconisation LAURA : 2 remplagants

Coup franc
Direct et indirect (selon la gravité de la faute).

Rentrée de touche
A la main unique t.
A refaire le mémejjoueur si incorrecte.

A-partirdea ligne des 13 metres.

Dégagement du gardien :
Relance a la main ou au pied avec ballon au sol ; volée (main-pied) et 1/2 volée
(rebond) interdites.

Passe en retrait au gardien

Sur passe volontaire du pied d’un partenaire, le gardien de but peut jouer le ballon au
pied (sinon coup franc indirect sur la ligne des 13m au point le plus proche du lieu de |
faute avec un mur placé a 6m du ballon).

Coup de pied de but (6m)
Ballon positionné dans la zone « virtuelle » de 6m x 9m.
Exécution : Idem foot a 11.




—

LES RESSOURCES
ARBITRAGE




Chanson de gestes

Chanson de gestes

D LE HORS-JEU

Drapean vk 3 L verticale (photo 9)
ARBITRAGE Fasistant signale cne position de bers Jew. Larbite
contral sifle dbors un coup frank inflesct
(phots 2 page peécidente).
H A N SO N e o
C prsspwieninimty D LE PENALTY
(phota 10}, u mibew Ou oup de pled de réparation.
detemain (phote 11) Tosten poursshant sa counse,
B % e 500 B9 A ervain (phcto 12). Fartitre disigne dairement
DE :“5 e paint de peaaity (pbat> 13)
POSr sancticnner st faute

les gestes de Farbitre et de ses ? différendier un coup franc d'un corer ou d'un six métres ?
Ce petit guide ilustré répond 3 toutes vos questions.

Eff’:“'\.\, commisedats b sartace
ey v e riparysen.

"

» " v

D LE COUP 5
FRANC LE COUP
Oubean, Farbitre Indigue FRANC )LE coupP
oS INDIRECT DE PIED
Clmalis S0 vt : DE COIN »
e coop frand et infirect. Comer. Ou phus exactement coop
o pled de o Le directear b¢ jou
moatre 12 direction Gu piquet de coin
sy D UAVANTAGE
] (pheto§) Les deun beas levis vers Famnt,
; Tardétre indique que be jes ¢ pourssit
D LECOUP eyt
DE PIED
DE BUT
Le coup de pied de but, phes conns s & J
e nom de s mitres” “, 4 .
Cactatve contral (photo 3) ¢
€500 ansistant (phote §) Gésgrest :’: v o o

’ D LA RENTREE ' D LE REMPLACEMENT
DETOUCHE Lassitant mainsent sc0 dapeae
Remse on joa par une teoche. Laitre AMorostale entre ses deux bras levs
(par o8 beas, photo §) et 500 skt une équipe demande § effectaer
(par son éapaaw, pheto ) ndhquest Organisées par la FFF avec La Poste, bes Journdes nhangement de joweut.
e sets dattaque deliquipe de Mhrbitrage fiteat cette sabon leur 107 anniversaire.
¢ quien bénéfice. Le rendez-vous est fiué du 14 2w 23 octobre.

THEME REGLES DU JEU



CALENDRIER DES FORMATIONS DE LA SAISON SPORTIVE

m AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

Formation Initiale

Axe Formation  Arbitres adultes et Formation Initiale Arbitres Formation Initiale
. adultes et jeunes - FIA Arbitres adultes - FIA
jeunes - FIA
Axe P.P.F. Catégories (U14G et F— U15G et F— U16G — U17G)
Axe D.A.P. Sport adapté

Formation Initiale

Axe Formation Arbitres jeunes - FIA

Axe P.P.F.

Axe D.A.P. Sport adapté



Q000

DISTRICT DROME-ARDECHE DE
FOOTBALL

La passion du Football

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

ARBITRAGE _ >

| 4 _
Bienvenué dans la sect’on « Arbitrage ». Retrouves ici 'ensemble de I'actualité ainsi gue les
informations relativer a I'Arbitrage.

ACTUALITES ARBITRAGE DOCUMENTS ARBITRAGE




Q000

DISTRICT DROME-ARDECHE DE
FOOTBALL

La passion du Footba

PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

FORMATIONS

Bienvenue dans |la section Formations. Vous trouverez ici 'ensert ble de 'actualité ainsi que les
g informations relatives aux Formations.

2

3 ;:,-‘.'\fv‘v
L -

ACTUALITES FORMATIONS FORMATIONS - INSCRIPTIONS FORMATIONS DES ARBITRES

FORMATIONS DES

DIRIGEANT(E)S LES ACTIONS EDUCATIVES RESULTATS

DOCUMENTS



POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

'; SUR LARBITRAGE i

Roland VIALLET
* Conseiller Technique Départemental en Arbitrage

* Teléephone : 06-15-60-01-54 ou 04-75-81-36-43

* Mail : rviallet@drome-ardeche.fff.fr



/ LES JOURNEES

EVENEMENTIELLES :
INTERCLUBS - FUTSAL - PEF




QU’EST-CE QU’UN INTERCLUBS ?

Bassembler des clubs du méme
secteur,

JEEchanger et rencontrer les
parents des différents clubs,

$’investir auprés des autres
catégories (arbitrage,
supporters...),

BPermettre aux éducateurs
d’organiser des activités
différentes,

Encourager les autres équipes,

&réer un moment d’échange entre
clubs,

Wout le monde joue.

Cela concerne les clubs ou ayant des jeunes parmi les _catégories:
uz7/u9/uUi1i/ui3

Le district communique les dates bloquées dans le calendrier pour les
interclubs.

Si les clubs ne possédent pas les quatre catégories, ils s'adapteront au cadre
proposé.

L'école de football du club X accueille I'école de football du club Y (possibilité
d’étre 3 clubs si les effectifs sont restreints, au contraire si les effectifs sont
importants séparer les U7/U9 et U11/U13).

Le club accueillant organise son plateau librement, avec la formule de son choix
en s‘appuyant sur le panel d’animations proposées (création d’affiches,
déguisements, maquillages, chorégraphies, chansons...).

Les accompagnateurs, joueurs et dirigeants pourront étre habillés aux couleurs
de leur club. Sur I'aprés-midi ou sur la journée avec le repas pris en commun
(enfants, éducateurs, parents).

Les parents et accompagnateurs devront encourager leur équipe dans un
climat de sportivité.



N
ORGANISER UN INTERCLUBS
SUR VOTRE TERRAIN

A adapter

EXEMP[ES UIESPAEES [lE JE” a vos structures




LE PLATEAU FUTSAL EN U11

La gestion des remplacants
Remplacement a tout moment de la
partie dans la zone des 5 metres (ballon
en jeu ou non en jeu).

Nombre d’équipes :
4 a 6 équipes maximum

Temps du plateau :
50 a 60 minutes

Les changements :
S’effectuent dans la zone de
remplacement.

Chasubles obligatoirement mises
(portées) par les remplagants.

5 a 6 matchs :
De 10 a 12 minutes

Arbitrage :
Educatif a I'extérieur du terrain, par
les équipes en attente.

Au moment du remplacement :
Le joueur remplacé doit étre sorti du
terrain pour que le joueur remplagant
rentre sur l'aire de jeu.

Temps de jeu par joueur :
75 % minimum du temps total du
match.

Pour réguler ce temps de

remplacement, Le remplacant a une
chasuble qu’il donne au joueur remplacé.

Youer sur des sunfaces différentes avec un ballon futoal (sans nebond) fouwr uanier les placocns /11



LES LOIS DU JEU DU FUTSAL
EN U7

Aire de jeu

Un terrain de hand intérieur -extérieur

Les buts
Cages de handball ou Constrit-foot.

Surface de réparation
6m matérialisée par la ligne en trait plein.

Taille Ballon
Ballon futsal T3

Effectifs
5X5 dont les gardiens + 2 remplacants par équipe maximum.

Coup franc :

direct

Pénalty :

A 6 métres

Rentrée de touche : '
Passe au sol ou conduite. 5c 5 avec le gardien de but

Interdiction de marquer directement.

Sortie de but :
Renvoi a la main.

Dégagementdu gardien :
A la main uniquement




LES REGLEMENT DU FUTSAL

Les fautes collectives :

Savoir se maitriser et se comporter correctement :

e Pas de contacts Le décompte de fautes collectives :

* Tacles interdits y compris pour le gardien de but. Pour des rencontres de 10 a 12
minutes.

Contester les décisions de I'arbitre : .\ .
Les 3 premiéres fautes de la partie se

sanctionnent par un coup franc direct a

* Parler a I'arbitre et contestations : coach ou I'endroit de la faute ou du comportement
joueur. déviant.
/4 . \
* Gestes d'énervement : La 4¢™e faute et les suivantes se
Ex: Taper dans le ballon aprés la faute sanctionnent par un jet franc @ 7 métres

signalée par l'arbitre.

Définition du contact : interférer avec un adversaire
pour se procurer le ballon en touchant le joueur
avant le ballon.

Il y a application de la regle de I’avantage avant de revenir obligatoirement a la faute pour une comptabilisation des fautes collectives.



PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL

Ce Programme Educatif Fédéral, déployé dans notre District, concrétise la
volonté de la FFF de répondre a enjeu sociétal. Ce dispositif a vocation a
promouvoir les valeurs éducatives de notre sport et a répondre aux
problématiques qu'il rencontre.

Les clubs ont la possibilité de travailler sur 6 thématiques différentes
\
Engagement

Citoyen Environnement

LES REGLES DE JEU

Pour plus de renseignements sur ce programme, vous pouvez consulter le
livret PEF en suivant ce lien :

(LIEN)



/ LES OBLIGATIONS

ADMINISTRATIVES DE
L'EDUCATEUR U11 ET DU CLUB




LES OBLIGATIONS ADMINISTRATIVES :
AVANT ET APRES LE PLATEAU

FEUILLE DE PLATEAU U112 8

DISTRICT Chiffres

e Rec o e A remplir & la main (pas de liste)

[y e———— JOUrnée ouU TOUr ... cuussssussssassenss e Lettres

e 00 L = Disponible sur le site du district

ARBITRE Sgnature de TATbitTe dans la rubrique "Documents"
Nﬂ:"‘:"“ y i Feuille de match & scanner et @ retourner dans les 48h aprés lao rencontre,
& l'adresse : compatitions.} Irome-ardeche.fif.fr A retourner au district par mail a
I'adresse
competition.jeunes@drome-

N o cenceou Nom -Prénom §|Type blessure N[5 ereneeos Nom -Prénom £ Type blessure ardeche.fff.fr

1 1

2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

7 7
8 8
9 9
10 10
11 11
12 12

i T T T
,,.N;:,::r,::::m Nom -Prénom ".N;:::T::;é Nom -Prénom

Toute personne figurant sur cette feuille doit étre obigatoirement licenciée.




MES RESSOURCES




POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
SUR LA PRATIQUE U11 : RDV SUR LE SITE DU DISTRICT

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

* Rubrique Pratiques Foot

PRATIQUES Animation :

Bienvenue dans la seCtion Les pratiques:Vous frouverezici Iensemble de I'actualité ainsi que les Compte rendu des actions,
inquf’nations relatives aux différentes pratiques du football amateur. plateaux...

y

* Rubrique Documents :
Feuilles de plateaux et
4 PV Technique / Annexe
1 "y ‘ l Technique (g consulter

chaque semaine )
N “ “
“ e

FUTSAL




CALENDRIERS DES PRATIQUES

oIsTRICT

(Gambardella 4
D1 Poule de 12 2 3|4
D2 Poule de 13 2 3|4
D3/Da 1 23
03/D4/D5 Poule de 10 c|1]z2 C|3|R|4|5]|6|C 7|8 F R|9
U16 InterDistricts 2 |3|L|a|s R|R|(&6 |7 R|8|9 | R|IR/R/R[R|10|12 R|RJ12|13 | R |14]|15 |16 R [17 | 18
Futsal 1 2

CATEGORIE U 15
Ligue 213145 [ 7 /8|9 |10[11 1213 14|15(16 (17 |18 |19 | R | R 20|21 22
D1/D2 Poule de 12 1|2|R | 3[4 6|R|[7 |8 R|]9 |10 R R|R|11(12|13| R | R | R |14 |15| R |16 |17 |18 19 |20 | R 21|22
D3/D4 Brassage 1|R|2]|3 R|IR|[1|R|2|3|C|R
D3/D4/D5 Poule de 10 [ C|3|R|4|5]|6|C 7|8 F R|9
Futsal 1 2 3 |FD|FD

CATEGORIE U 13
(CRITERIUM DE LIGUE 1 2 3 4 5 6|7
Brassage 112|3)|4 R|{R|[R
D1-D2-D3-D4-D5-D6 1/2|3/ R|R|R|4|5|R|6|7| R/ R|R|J1|2|3|4]|R|S R|6 |7
(Coupe Ch ANDRE 1 2|R|R 3 R| R |4 R R|R|F
FESTIVAL PITCH U13 1 R|R |2 3|R]|R R R|R| 4 FD FR FN | FN
JAF JAF
Futsal 1 2 FD | FD FR

CATEGORIE U 11
Promotion JA|1|R[2]3 4|5 R|6][7 RIR|R[1]2 3|R|4|/R|5|68 R|7 .8
Espairs JA|1|R[2]3 4|5 R|6 |7 R|IR|R[1]2 3|R|4|/R|5]|6 R|7 8
Bourgeons JA|1|R | 2|3 4|5 R|6 |7 R|R|R 2 3/ R|4|R|5|6 R|7 |8
JAF JAF

DR : 3 6
us-us JA| 1 2 3 5 12 3 4 5|6 7 IN | IN
U7-U6 JA 1 2 3 4 1 2 3 4|5 ] IN | IN
JAF JAF

Paques 17 Avril f Lundi Pigques 18 Avril / Jeudi ascension 26 Mai [ Pentecote 05 Juin [ Lundi de Pentecéte 06 Juin

LEGENDE :

DVA(‘ANCES SCOLAIRES / R = MATCH RATTRAPAGE / IN = JOURNEE NATIONALE / JA = JOURNEE ACCEUIL /JAF=JOURNEE ACCUEIL FEMININES
FS= FUTSAL/ C =COUPE/ F=FINALE COUPE/FD = FINALE DEPARTEMENTALE FESTIVAL/ FR = FINALE REGIONALE FESTIVAL




POUR TOUS RENSEIGNEMENTS
SUR LA PRATIQUE U11

 David BURAIS
C.T.D Développement et Animation des Pratiques:
Téléphone : 06 15 60 01 50

Mail : dburais@drome-ardeche.fff.fr



District Drome Ardéche de Football

101 rue du 8 mai 1945 - 07500 GUILHERAND GRANGES
Tél. 04.75.81.36.36 / Fax : 04.75.81.36.27
http://drome-ardeche ffffr / district@drome-ardeche fff fr
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