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LES LOIS DU JEU
Catégorie U6/U7




LES LOIS DU JEU EN U6-U7
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Zone du gardien
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/ Effectif de pratique

Aire de jeu
30m x 20m (pas d’espace entre les terrains).

Les buts
4m x 1,5m.

Zone du gardien

8m matérialisée — Zone de relance protégée.

Ballon

4x4 dont ux) gardien + 2 remplagants par équipe maximum.

Coup franc
Direct — Adversaires a 4m du ballon — Tacles interdits.

Rentrée de touche

ix du joueur : passe au sol ou conduite.
Interdiction de marquer sur une touche directement (sauf si le
joueur est entré en conduite de balle sur le terrain).
Adversaires a 4m de I'exécutant.

Sortie de but :
Ballon joué au pied et au sol.
Les adversaires retournent dans leur camp.

Dégagement du gardien :
Ballon joué au pied et au sol ou a la main.
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LES LOIS DU JEU EN U6-U7
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Zone protégée
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Définition de la relance protégée

Zone protégée
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Zone protégée

Zone protégée

Zone protégée

Zone protégée

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une
longueur de 8 metres.

La relance protégée est mise en place de U6 a U9 lors des 2

situations suivantes :
- Le gardien de but est en possession du ballon (a la main ou
au pied).

- Le coup de pied de but (6 métres) s’effectue uniquement au
pied.

Lors de la relance, I'équipe adverse devra se replacer
entiérement derriére la zone protégée (ligne des 8 métres).

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de 3
situationsci-dessous :

- on est controlé ou touché par un partenaire du porteur
de balle.

- Le ballon franchit la ligne de la zone protégée.
- Le ballon sort des limites du terrain.
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TEMPS DE JEU —-DEROULEMENT DU PLATEAU
ANNEES D'AGES AUTORISEES - EXEMPLE DE ROTATION

Temps du plateau :
40 minutes (5 matchs de 8').

Sens de rotation :

Les équipes a I'extérieur (coté
main courante) restent fixes ; les
équipes a l'intérieur tournent
dans le sens des aiguilles d’'une
montre.

Arbitrage :
Par les éducateurs des 2

équipes a I'extérieur du terrain.

Temps de jeu par joueur :
Entre 100 % et 75 % du temps
total du plateau.

Changer les remplagants a
chaque match.

Années d'ages autorisées :
Gargons :

* 2015-2016

Filles en mixité :

* 2014-2015-2016

Equipe féminine :

* 201332016
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LES LOIS DU JEU
Catégorie U8/U9




LES LOIS DU JEU EN U8-U9
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S C{-‘B\ 8m matérialisée — Zone de relance protégée.
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Ballon
3.
/ Effectif de pratique
5x5 dont uk gardien + 2 remplagants par équipe maximum.
Coup franc
Direct — Adversaires a 4m — Tacles interdits.
Rentrée de touche
— ix du joueur : passe au sol ou conduite. —
Interdiction de marquer sur une touche directement (sauf si le
\8 '8' joueur est entré en conduite de balle sur le terrain).
\%0 (:'5) Adversaires situés a 4m de I'exécutant.
o+
o = Sortie de but :
o 2_ Ballon arrété dans la surface de réparation joué au pied.
8 0‘8\ | Dégagement du gardien :
lel 8‘ Relance a la main ou au pied avec ballon au sol ; volée (main
pied) ou % volée (rebond) interdites.




LES LOIS DU JEU EN U8-U9

N
b o
(Y0} >
\qJ fD
° ©
S o
o e
q) N
C (0]e]
O s
N D
Q N
\g‘)o O
>
o o)
(@] ©
= =
5. S
Q (D~
c (0] 0]
(@] (D~
N D

/-Leapde pied de but (6 métres) s’effectue uniquement au
y pied.

Définition de la relance protégée

La zone protégée correspond a la largeur du terrain sur une
longueur de 8 meétres.

La relance protégée est mise en place de U6 a U9 lors des 2

situations suivantes :

- Le gardien de but est en possession du ballon (a la main ou au
pied).

Lors de la relance, I'’équipe adverse devra se replacer
entierement|derriere la zone protégée (ligne des 8 metres).

Les joueurs’adverses pourront entrer dans la zone lors de 3
situations ci-dessous :

=Leballon est contrélé ou touché par un partenaire du porteur
de balle.

- Le ballon franchit la ligne de la zone protégée.
- Le ballon sort des limites du terrain.




35ma
40m

Temps du plateau :
50 minutes (5 matchs de 10°).

Sens de rotation :
Les équipes tournent dans le sens
des aiguilles d’'une montre.

Arbitrage :
Par les éducateurs des 2 équipes a

I'extérieur du terrain.

Temps de jeu par joueur :
50 % minimum du temps total du
plateau.

Années d'ages autorisées :
Gargon :

¢ 2013-2014

* 3 U7 autorisés

Fille en mixité :

e 2012-2013-2014

Equipe féminine :

e 201132014
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LES LOIS DU JEU
Catégorie U10/U11




LES LOIS DU JEU EN U10-U11

Zone
virtuelle
6m x 9m

=
Allre ae ||eu

% terrain du football a 11.

Surface de réparation

13m x 26m.

Point de penalty
9m de la ligne de but.

Ballon
Taille 4.

Effectif de pratique

gx8-dontpn gardien + 4 remplagants (FFF). Préconisation LAURA : 2 remplagants

Coup franc
Direct et indirect (selon la gravité de la faute).

Rentrée de touche
A la main unique t.
A refaire le mémejjoueur si incorrecte.

A-partirdea ligne des 13 metres.

Dégagement du gardien :
Relance a la main ou au pied avec ballon au sol ; volée (main-pied) et 1/2 volée
(rebond) interdites.

Passe en retrait au gardien

Sur passe volontaire du pied d’un partenaire, le gardien de but peut jouer le ballon au
pied (sinon coup franc indirect sur la ligne des 13m au point le plus proche du lieu de |
faute avec un mur placé a 6m du ballon).

Coup de pied de but (6m)
Ballon positionné dans la zone « virtuelle » de 6m x 9m.
Exécution : Idem foot a 11.
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LES LOIS DU JEU
Catégorie U12/U13




LES LOIS DU JEU EN U12-U13

Zone
virtuelle
6m x 9m

=
Allre ae ||eu

% terrain du football a 11.

Surface de réparation

13m x 26m.

Point de penalty
9m de la ligne de but.

Ballon
Taille 4.

Effectif de pratique

gx8-deontpn gardien + 2 remplagants (FFF). Préconisation LAURA : 2 remplagants

Coup franc
Direct et indirect (selon la gravité de la faute).

Rentrée de touche
A la main unique t.
A refaire par le méme joueur si incorrecte.

Hors jeu
A-partir-dea ligne médiane.

Dégagement du gardien :
Relance a la main ou au pied avec ballon au sol ; volée (main-pied) et 1/2 volée
(rebond) interdites.

Passe en retrait au gardien

Sur passe volontaire du pied d’un partenaire, le gardien de but peut jouer le ballon au
pied (sinon coup franc indirect sur la ligne des 13m au point le plus proche du lieu de |
faute avec un mur placé a 6m du ballon).

Coup de pied de but (6m)
Ballon positionné dans la zone « virtuelle » de 6m x 9m.
Exécution : Idem foot a 11.




LES LOIS DU JEU EN U12-U13
|

Arbitrage des rencontres

»/ - Au centre : jeune joueur licencié U15 ou U17,
adulte voire arbitre officiel du club.

- Pour les arbitres-assistants : 1 joueur
placant de chaque équipe (changement a

~——Objectif : faire découvrir I'arbitrage et
susciter des éventuelles vocations (4 joueurs
de chaque équipe/match).




LES LOIS DU JEU EN U12-U13

Pause Coaching

Durée ?

ou?

Qui ?

Les bonnes attitudes

COACHING 1 et2

158me gt 45eme

2 minutes

A l'langle de la surface

Les joueurs + éducateurs (2
personnes licenciés max)
Les parents a |'écart

Faire boire les enfants
Consignes breves en parlant
calmement et sans
précipitation
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LES RESSOURCES
ARBITRAGE




Chanson de gestes

Chanson de gestes

D LE HORS-JEU

Drapean vk 3 L verticale (photo 9)
ARBITRAGE Fasistant signale cne position de bers Jew. Larbite
contral sifle dbors un coup frank inflesct
(phots 2 page peécidente).
H A N SO N e o
C prsspwieninimty D LE PENALTY
(phota 10}, u mibew Ou oup de pled de réparation.
detemain (phote 11) Tosten poursshant sa counse,
B % e 500 B9 A ervain (phcto 12). Fartitre disigne dairement
DE :“5 e paint de peaaity (pbat> 13)
POSr sancticnner st faute

les gestes de Farbitre et de ses ? différendier un coup franc d'un corer ou d'un six métres ?
Ce petit guide ilustré répond 3 toutes vos questions.
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ey v e riparysen.
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D LE COUP 5
FRANC LE COUP
Oubean, Farbitre Indigue FRANC )LE coupP
oS INDIRECT DE PIED
Clmalis S0 vt : DE COIN »
e coop frand et infirect. Comer. Ou phus exactement coop
o pled de o Le directear b¢ jou
moatre 12 direction Gu piquet de coin
sy D UAVANTAGE
] (pheto§) Les deun beas levis vers Famnt,
; Tardétre indique que be jes ¢ pourssit
D LECOUP eyt
DE PIED
DE BUT
Le coup de pied de but, phes conns s & J
e nom de s mitres” “, 4 .
Cactatve contral (photo 3) ¢
€500 ansistant (phote §) Gésgrest :’: v o o

’ D LA RENTREE ' D LE REMPLACEMENT
DETOUCHE Lassitant mainsent sc0 dapeae
Remse on joa par une teoche. Laitre AMorostale entre ses deux bras levs
(par o8 beas, photo §) et 500 skt une équipe demande § effectaer
(par son éapaaw, pheto ) ndhquest Organisées par la FFF avec La Poste, bes Journdes nhangement de joweut.
e sets dattaque deliquipe de Mhrbitrage fiteat cette sabon leur 107 anniversaire.
¢ quien bénéfice. Le rendez-vous est fiué du 14 2w 23 octobre.

THEME REGLES DU JEU



CALENDRIER DES FORMATIONS DE LA SAISON SPORTIVE

m AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

Formation Initiale

Axe Formation  Arbitres adultes et Formation Initiale Arbitres Formation Initiale
. adultes et jeunes - FIA Arbitres adultes - FIA
jeunes - FIA
Axe P.P.F. Catégories (U14G et F— U15G et F— U16G — U17G)
Axe D.A.P. Sport adapté

Formation Initiale

Axe Formation Arbitres jeunes - FIA

Axe P.P.F.

Axe D.A.P. Sport adapté
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DISTRICT DROME-ARDECHE DE
FOOTBALL

La passion du Football

ACCUEIL DISTRICT COMPETITIONS FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

ARBITRAGE _ >

| 4 _
Bienvenué dans la sect’on « Arbitrage ». Retrouves ici 'ensemble de I'actualité ainsi gue les
informations relativer a I'Arbitrage.

ACTUALITES ARBITRAGE DOCUMENTS ARBITRAGE




Q000

DISTRICT DROME-ARDECHE DE
FOOTBALL

La passion du Footba

PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRACE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

FORMATIONS

Bienvenue dans |la section Formations. Vous trouverez ici 'ensert ble de 'actualité ainsi que les
g informations relatives aux Formations.
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ACTUALITES FORMATIONS FORMATIONS - INSCRIPTIONS FORMATIONS DES ARBITRES

FORMATIONS DES

DIRIGEANT(E)S LES ACTIONS EDUCATIVES RESULTATS

DOCUMENTS



POUR TOUS RENSEIGNEMENTS

'; SUR LARBITRAGE i

Roland VIALLET
* Conseiller Technique Départemental en Arbitrage

* Teléephone : 06-15-60-01-54 ou 04-75-81-36-43

* Mail : rviallet@drome-ardeche.fff.fr



District Drome Ardéche de Football

101 rue du 8 mai 1945 - 07500 GUILHERAND GRANGES
Tél. 04.75.81.36.36 / Fax : 04.75.81.36.27
http://drome-ardeche ffffr / district@drome-ardeche fff fr
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