
 

 

                     Quiz 2022 – Règles de vie 

Phase départementale 

      -Coche 1 case sur 3 par question- 

 

1. Si ton match du week-end commence à 14h30, à quelle heure devras-

tu terminer ton repas ? 

o 10H30  ☐ 

o 11H30  ☒ 

o 14H30  ☐ 

 

2. Une joueuse ou un joueur qui saigne sur le terrain de football… 

o Peut continuer de jouer sans soins      ☐ 

o N’a plus le droit de jouer jusqu’à la fin de la rencontre  ☐ 

o Doit sortir du terrain pour être soigné(e)    ☒ 

 

3. L’arbitrage à la touche chez les U13… 

o Est réservé à celles et à ceux qui sont volontaires   ☐ 

o Est réservé à celles et à ceux qui sont sanctionnés par l’éducateur        ☐ 

o Concerne toutes les joueuses et tous les joueurs à tour de rôle ☒ 

 

4. Quel récipient le moins polluant doit utiliser une joueuse ou un joueur 

pour s’hydrater à l’entraînement : 

o Une gourde d’eau    ☒ 

o Une bouteille d’eau plastique             ☐ 

o Une brique de jus de fruit   ☐ 

 

5. La Charte de l’équipe (droits et devoirs des coëquipiers/res et de 

l’encadrement) que j’ai signée en début de saison… 

o Peut ne pas être respectée si mes parents me le demande  ☐ 

o M’expose à des sanctions par l’éducateur si je ne la respecte pas ☒ 

o Peut ne pas être respectée par l’éducateur    ☐ 

 



 

 

                     

 

                                        Quiz 2022 – Règles de jeu 

                                Phase départementale 

                           -Coche 1 case sur 3 par question- 

 

6. La ou le capitaine de ton équipe doit veiller… 

o Aux bonnes décisions prises par l’arbitre  ☐ 

o Au bon comportement de ses partenaires ☒ 

o Au bon comportement des adversaires  ☐ 

 

7. A la fin de la rencontre, que dois-je faire en priorité ? 

o Saluer les adversaires et les arbitres si mon équipe a gagné  ☐ 

o Rejoindre immédiatement mon éducateur sur le banc              ☐ 

o Saluer les adversaires et les arbitres quel que soit le résultat du match ☒

   

8. En U13, lorsqu’un arbitre siffle un coup-franc contre ton équipe, à 

quelle distance minimale du ballon doivent se tenir toutes les joueuses 

ou tous les joueurs de ton équipe ? 

o 6 mètres                  ☒ 

o 9 mètres     ☐ 

o 13 mètres   ☐ 

 

9. En U13, lorsque je joue le rôle d’arbitre-assistant, je dois m’aligner sur… 

o Le dernier défenseur              ☐ 

o L’avant-dernier défenseur            ☒ 

o L’attaquant le plus en pointe          ☐ 

 

10.   La Coupe du Monde Masculine 2022 aura lieu… 

o En Arabie-Saoudite  ☐ 

o Au Qatar                ☒ 

o Aux Emirats Arabes Unis ☐ 


