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Précisions importantes 

- Les « QCM » peuvent comporter plusieurs bonnes réponses (dans 
tous les cas, ne pas modifier les réponses proposées). Entourer 
la/les lettre(s) qui correspond(ent) à votre choix. 

- 1 point pour les questions « Q.C.M. ». (15 questions) 
- 2 points pour les questions classiques. (5 questions) 
- 5 points pour le rapport disciplinaire. (1 rapport) 

  



Question (2 points) – Posture d’arbitre central  

Un attaquant, en position de hors-jeu, fait un appel de balle et revient jouer le ballon dans son camp. Décisions ? 

Arrêt du jeu. 

Coup franc indirect pour l’équipe adverse à l’endroit où l’attaquant a touché le ballon dans son propre camp. 

 

 

Question (2 points) – Posture d’arbitre central 

 

Un joueur déborde sur le côté gauche du terrain et centre vers le point de réparation. Il est emporté par son élan 

et sort du terrain. Au point de réparation, le ballon est repris par un partenaire alors que le gardien de but et un 

défenseur se trouvent sur la ligne de but. Le ballon est repoussé par le gardien de but vers le joueur qui avait 

centré et qui revient à ce moment-là sur le terrain. Ce joueur reprend le ballon et marque. Décisions et 

explications ? 

But accordé. 

Le joueur qui a centré est considéré comme faisant toujours partie du jeu et il ne peut être hors-jeu du fait de la 

présence du gardien de but et du défenseur sur la ligne de but. 

Coup d’envoi. 

 

 

Question (2 points)  

Citer les 4 critères à prendre en compte dans l’analyse de l’anéantissement de l’occasion manifeste de but 

- Sens du jeu 

 

 

- Distance entre le lieu de la faute et le but 

 

 

 

- Nombre et placement des défenseurs 

 

 

- Probabilité de conserver ou récupérer le ballon (Maitrise du ballon) 

 



 

Question (2 points) – Posture d’arbitre assistant 

Sur un long ballon en profondeur, un attaquant nettement en position de hors-jeu se lance puis se ravise car il se 

trouve à 30 mètres du gardien de but. Il se rend compte de son incapacité à pouvoir jouer le ballon. Le ballon, 

arrivé devant le gardien, fait un faux rebond et finit au fond des filets. Décisions et explications ? 

« Réaliser une course en direction de la ligne médiane (sur une trentaine de mètres) afin de signifier à l’arbitre 

central que le but est valable ».  

L’attaquant n’a pas interféré avec le gardien de but (30 mètres) et sa position et le mouvement ne sont donc 

pas sanctionnables 

 

 

Question (2 points) – Posture d’arbitre assistant 

Le joueur n°6B botte le ballon en direction de son partenaire n°8B, en position de hors-jeu sur la gauche de la 

surface de réparation. Le ballon rebondit sur un défenseur situé sur la trajectoire et parvient au joueur n°8B qui 

frappe et marque. Décisions et explications ? 

Je lève mon drapeau pour signaler la position de hors-jeu. Lorsque le central siffle j’indique la zone du terrain 

dans laquelle a eu lieu l’infraction.  

Le geste du défenseur n’étant pas maitrisé, le hors-jeu est sanctionnable. 

 

QCM 

Alors qu’un joueur de l’équipe locale est en position de hors-jeu à l’entrée de la surface de réparation et qu’un 

partenaire situé dans le rond central lui envoie le ballon, un défenseur manie volontairement le ballon de la main 

à 20m de ses propres buts. De ce fait, le joueur de l’équipe locale ne peut pas récupérer le ballon. Décisions ? 

a) Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur pour comportement antisportif. Coup-franc direct pour 

l’équipe locale à l’endroit de la main.  

b) Arrêté du jeu. Exclusion du défenseur pour avoir annihiler une occasion manifeste. Coup-franc direct pour 

l’équipe locale à l’endroit de la main.  

c) Arrêt du jeu. Coup-franc indirect pour l’équipe visiteuse sanctionnant le hors-jeu.  

 

QCM 

CFI pour l’attaque dans la surface de réparation adverse. L’arbitre donne le signal mais oublie de lever le bras. 

L’attaquant botte le ballon qui touche la transversale et franchit ensuite la ligne de but. Décisions ?  

a) But accordé. Coup d’envoi. 

b) But refusé. Coup-franc indirect pour l’équipe défensive.  

c) But refusé. Coup-franc indirect à refaire par la même équipe. 

d) But refusé. Balle à terre donnée au gardien de but. 

e) But refusé. Coup de pied de but.  

 



 

QCM 

Balle à terre. Le joueur à qui l’arbitre donne le ballon s’avance de quelques mètres, tire et marque directement. 

a) But refusé. Coup de pied de but. 

b) But refusé. Balle à terre à refaire. 

c) But accordé. Coup d’envoi.  

 

 

QCM 

Contre-attaque. L’attaquant subit une faute flagrante du défenseur. Placé à 50m de l’action, l’arbitre central siffle 

la faute mais ne sait pas si elle est à l’intérieur ou à l’extérieur de la surface de réparation. Quelle sera l’attitude 

de l’arbitre assistant si la faute est à l’intérieur de la surface de réparation ?  

a) L’assistant reste sur place sans bouger et crie « dedans ».  

b) L’assistant court en direction du poteau de corner. 

c) L’assistant agite son drapeau et coupe dans le terrain pour aller se placer à l’intersection entre la ligne de 

surface de réparation et la ligne de but.  

 

 

QCM 

Pour le weekend du samedi 14 et dimanche 15 décembre, jusqu’à quelle date pouvez-vous vous mettre 

indisponible ?   

a) Vendredi 29 novembre 14h.  

b) Vendredi 29 novembre 18h. 

c) Samedi 30 novembre 14h.  

d) Dimanche 30 novembre 14h. 

e) Dimanche 30 novembre 18h.  

 

 

QCM 

Sur un centre en retrait venu de la droite, l’attaquant n° 7, en position de hors-jeu, laisse passer le ballon entre 

ses jambes. Aucun défenseur ne se trouve alors proche de lui et n’est impacté par ce geste. Son partenaire n° 9, 

en position régulière, marque. 

a) But refusé. Coup-franc indirect pour la défense sanctionnant le hors-jeu car le n°7 tire avantage de sa 

position.  

b) But accordé. Coup d’envoi. 

c) But refusé. Coup-franc indirect pour la défense sanctionnant le hors-jeu car le n°7 intervient dans le jeu.  

 

 



QCM 

80ème minute d’un match de D1. Le défenseur botte le ballon volontairement vers son gardien de but qui prend le 

ballon à la main. L’arbitre central décide de siffler … penalty. Il s’agit là d’une faute technique puisque la reprise 

du jeu conforme aurait dû être coup-franc indirect. Etant arbitre assistant sur ce match-là, à l’opposé de l’action, 

quelle sera mon attitude ?  

a) J’appelle mon arbitre central pour lui signifier qu’il fait une faute technique et qu’il doit reprendre le 

jeu par coup-franc indirect et non penalty.  

b) J’appelle mon arbitre central uniquement si quelqu’un dit quelque chose et qu’une réserve est déposée 

c) Je n’appelle pas mon arbitre central, après tout, je suis à l’opposé de l’action.  

 

 

QCM 

Le ballon va entrer dans les buts. Un remplaçant s’échauffant derrière le but, entre sur le terrain pour stopper du 

pied le ballon avant que ce dernier ne franchisse la ligne de but. Le gardien récupère le ballon dans les mains. 

Décisions ?  

a) Arrêt du jeu. Avertissement au remplaçant. Coup-franc indirect pour l’équipe adverse.  

b) Arrêt du jeu. Exclusion du remplaçant. Coup-franc indirect pour l’équipe adverse. Rapport. 

c) Arrêt du jeu. Avertissement au remplaçant. Penalty. 

d) Arrêt du jeu. Exclusion du remplaçant. Penalty. Rapport. 

 

 

QCM 

Corner pour l’équipe B. Le ballon revient sur un attaquant de l’équipe B à l’entrée du la surface qui tire en 

direction du but. Sur la trajectoire, le ballon heurte l’arbitre mal placé à la hauteur du point de penalty et termine 

au fond des filets prenant le gardien de l’équipe A à contrepied. Décisions ?  

a) But valable, coup d’envoi.  

b) But refusé, balle à terre donnée au gardien de l’équipe A dans sa surface de réparation.  

c) But refusé, balle à terre donnée à l’attaquant de l’équipe B dans la surface de réparation.  

 

 

QCM 

Penalty. Le gardien s’avance nettement de la ligne de but avant le botté. Le tireur effectue une tricherie (feinte 

illégale) avant de tirer et marque. Décisions ? 

a) But valable. Coup d’envoi.  

b) But refusé. Avertissement au tireur pour CAS. CFI sur le point de penalty pour la défense.  

c) But refusé. Avertissement au tireur et au gardien. Penalty à retirer.  

 

 



QCM 

A la 87ème minute, alors que son équipe mène 2-1, un entraîneur retarde l’exécution d’une rentrée de touche au 

bénéfice de l’équipe adverse en dégageant au loin le ballon. Décisions ?  

a) RAS 

b) Mise en garde 

c) Avertissement 

d) Exclusion 

 

QCM 

Sur une passe délibérée du pied d’un partenaire, le gardien tente clairement de dégager le ballon du pied. Il le 

rate suite à un faux rebond et afin d’empêcher le ballon de pénétrer dans son propre but, le boxe de la main dans 

sa surface. Décision ?  

a) Arrêt du jeu. Avertissement au gardien. Coup-franc indirect pour l’attaque.  

b) Arrêt du jeu. Exclusion du remplaçant. Coup-franc indirect pour l’attaque 

c) Laisser jouer. 

 

QCM 

Un défenseur placé à 10 m des buts se lève le ballon du pied puis l’adresse à son gardien de la tête. Ce dernier le 

joue du pied dans sa surface de but 

a) Laisser jouer.  

b) Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur. Coup-franc indirect à l’endroit du défenseur.  

c) Arrêt du jeu. Avertissement au défenseur. Coup-franc indirect sur la ligne des 5,50m.  

 

QCM 

Une attaquante déborde du côté gauche de la surface de réparation. Une adversaire tacle régulièrement pour 

contrer le ballon alors que l’attaquante centre en retrait. Le ballon vient toucher le bras que la défenseure avait 

posé au sol pour amortir sa chute et sort en corner. Décisions ? 

a) Penalty 

b) Penalty et avertissement. 

c) Corner.  

 

QCM 

Lors d’un coup-franc accordé à l’équipe défendante dans sa propre surface de réparation, le joueur chargé de le 

botter fait pénétrer directement le ballon dans son propre but. Décisions ?  

a) But refusé. Corner pour l’équipe adverse.  

b) But accordé. Coup d’envoi 

c) But refusé. Coup-franc à recommencer.  


