
Plan d’action
saison 2025/26
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Projet pratique FM pour la saison 25/26: oui/non.

Pratique uniquement interne au club : oui/non

Intéressé par une pratique :
Loisirs
Compétition

Seriez-vous intéressé par des rencontres régulières avec d'autres clubs :
Oui/non.

Si oui quelle fréquence :
1 fois par mois
4 fois par saisons
6 rencontres par saisons

Seriez-vous intéressé pour recevoir une rencontre.

Seriez-vous intéressé pour participer à un temps d'échange en visio.
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Type de pratique

Série 1
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Débrouillé Débutant Mixte Mixte débrouillé Mixte débutant

Profil de l’équipe

Série 1
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Mai/juin

 Mail à destination des clubs FM

Juin visio d’échange sur la pratique

Rassemblement journée de rentrée du FM 

Octobre/novembre/décembre/janvier/février

Critérium 

.Mars/avril finale Acad/Reg

.Rassemblement fin de saison FM
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Foot en Marchant 
(1 Terrain Foot à 11 soit 4 terrains FM) 

En soirée ou matinée  
: 1 site au 

nord/centre et un site 
sud/centre  

Accueil possible de 8 à 16 
équipes

Equipe de 5 joueurs + 5 
remplaçants maximum

6 matchs par équipes 

Mixité sexe et âge (Licencié(é) à 
partir de U14)

Licence : 

Format de la soirée 

Phase 1 : 4 Poules de 4 équipes ou 
tout le monde se rencontre sur 

des matchs de 7 min 

Arbitrage par une équipe en 
attente, les équipes sont chargées 
de noter les résultats sur leur fiche 

et de faire leur classement 

Phase 2 : Poule de 4 équipes par 
niveau (Poule de 1er terrain 1, 

Poule des 2nd terrain 2, …)
Arbitrage par une équipe en 

attente
Tout le monde se rencontre sur 

des matchs de 7 min
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2ème semaine de chaque mois du lundi au dimanche 
(horaire à définir par le club organisateur) :   

• Revêtement : terrain herbe 

ou sythétique

• Ballon : de taille 5

• Espace de jeu : 

• 5c5 : 

• Terrain : 

36x20m

• But : 

4x1,80/2m

Le club recevant décide du jour et de l’heure de 
la rencontre et de l’organisation  

1 poule de 4 équipes 2 terrains:

Equipe de 5 joueurs + 5 
remplaçants maximum

3 matchs par équipes 

Mixité sexe et âge (Licencié(é) 
+18 ans) niveau de pratique.

Licence : 

Ex:  octobre:
 club recevant: AS ST DONAT

Qui reçoit: FC BREN/US VAL D’AY/ENT SARRAS STV

novembre:
club recevant: ENT SARRAS STV

Qui reçoit: FC BREN/US VAL D’AY/AS ST DONAT
…
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Pratique 
interne
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Equipes interdistrict
38/69/42 …

MIXTE
COMPETITION
DIMANCHE MATIN
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Mixte
DEBROUILLE
MARDI SOIR

Mixte
DEBROUILLE
SAMEDI MATIN
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Mixte
DEBUTANT
MARDI SOIR

Mixte
DEBUTANT
LUNDI SOIR

? ?
DEBUTANT
JEUDI SOIR

Mixte
DEBUTANT
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? EN COURS 
DE PRISE DE 
LICENCE
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Académie de 
Grenoble

• 3 ou 4 clubs 26/07

• Section FFF

Régional

• 1 ou 2 clubs académie Grenoble

• Section FFF

National

• 1 club LAURAF

• Section FFF
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Foot en Marchant 
(1 Terrain Foot à 11 soit 4 terrains FM) 

En soirée ou matinée  
: 1 site au 

nord/centre et un site 
sud/centre  

Accueil possible de 8 à 16 
équipes

Equipe de 5 joueurs + 5 
remplaçants maximum

6 matchs par équipes 

Mixité sexe et âge (Licencié(é) à 
partir de U14)

Licence : 

Format de la soirée 

Phase 1 : 4 Poules de 4 équipes ou 
tout le monde se rencontre sur 

des matchs de 7 min 

Arbitrage par une équipe en 
attente, les équipes sont chargées 
de noter les résultats sur leur fiche 

et de faire leur classement 

Phase 2 : Poule de 4 équipes par 
niveau (Poule de 1er terrain 1, 

Poule des 2nd terrain 2, …)
Arbitrage par une équipe en 

attente
Tout le monde se rencontre sur 

des matchs de 7 min
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CONTACTS

mailto:commission.loisirs@drome-ardeche.fff.fr
mailto:commission.loisirs@drome-ardeche.fff.fr
mailto:commission.loisirs@drome-ardeche.fff.fr
mailto:jvial@drome-ardeche.fff.fr
mailto:jvial@drome-ardeche.fff.fr
mailto:jvial@drome-ardeche.fff.fr
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