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SAISON 2025/2026



QUELQUES RAPPELS. . .
LE DOSSIER DOIT ÊTRE ENVOYÉ LE PLUS TÔT POSSIBLE
Ne pas attendre le mois d’août, le temps de traitement est plus long à cette période
LES ENVOIS DU DOSSIER PAR MAIL NE SONT PAS AUTORISES, UTILISER IMPERATIVEMENT LE DOSSIER
VERSION 2025/2026

LA DEMANDE DE LICENCE DOIT AUSSI ÊTRE FAITE AVEC VOTRE CLUB
Elle ne doit pas être confondue avec le renouvellement du dossier arbitre. 
La licence doit obligatoirement être faite avant le 31 août. 
Sinon votre club ne sera pas couvert pour la saison sur le statut de l’arbitrage. 

GESTION DU DOSSIER
Le dossier de renouvellement arbitre est géré exclusivement par le District et non par le club. 



- 18 ans
de 18 à 34 ans

35 ans et +

LE DOSSIER DE RENOUVELLEMENT EST COMPOSÉ DE
PLUSIEURS DOCUMENTS EN FONCTION DE VOTRE ÂGE

A LA DATE DU 01 JUILLET 2025 !



AUTORISATION DE DROIT A L’IMAGE
AUTORISATION PARENTALE (SI -18 ANS)
QUESTIONNAIRE SANTÉ
FICHE INDIVIDUELLE - QR CI-DESSOUS :

-18 ANS

LE DOSSIER DE RENOUVELLEMENT EST COMPOSÉ
DE PLUSIEURS DOCUMENTS EN FONCTION DE VOTRE ÂGE

Nous vous rappelons que si
le questionnaire n’est pas
correctement complété,
votre dossier sera renvoyé.
En cas d’une réponse
positive « OUI », un
DOSSIER MEDICAL
ARBITRE sera alors exigé.

LE DOSSIER DOIT ÊTRE 
ENVOYÉ UNIQUEMENT

PAR VOIE POSTALE 
ET NON PAR MAIL

https://drome-ardeche.fff.fr/wp-content/uploads/sites/103/2022/08/DOSSIER-MEDICAL-ARBITRE-1.pdf
https://drome-ardeche.fff.fr/wp-content/uploads/sites/103/2022/08/DOSSIER-MEDICAL-ARBITRE-1.pdf


DROIT A L’IMAGE ARBITRE MAJEUR
QUESTIONNAIRE DE SANTE 

       ARBITRE MAJEUR OU DMA
FICHE INDIVIDUELLE ARBITRE MAJEUR

       QR CODE A SCANNER :

Les arbitres âgés de 18 ans
à 34 ans sont soumis à la
même procédure que les
joueurs majeurs concernant
l’examen médical (dossier
médical arbitre 
« DMA » tous les 3 ans et
questionnaire pour les
deux autres années).

DE 18 À 34 ANS

LE DOSSIER DE RENOUVELLEMENT EST COMPOSÉ
DE PLUSIEURS DOCUMENTS EN FONCTION DE VOTRE ÂGE

LE DOSSIER DOIT ÊTRE 
ENVOYÉ UNIQUEMENT

PAR VOIE POSTALE 
ET NON PAR MAIL

L’échographie cardiaque doit être réalisée au moins une fois au
cours de sa carrière d’arbitre. Sans la réalisation de votre
échographie cardiaque, votre dossier ne pourra pas être validé.



A partir de 35 ans il sera
nécessaire de fournir un
DMA complet chaque
année. 
De plus, à 35 ans, puis tous
les 5 ans, il faudra en plus
réaliser un bilan sanguin
complet prescrit par votre
médecin traitant.  Ces
résultats sont à fournir à un
cardiologue (pensez à
anticiper !).

DOSSIER MÉDICAL ARBITRE
DROIT À L’IMAGE ARBITRE MAJEUR
FICHE INDIVIDUELLE ARBITRE MAJEUR

       SCANNER LE QR CODE :

+ DE 35 ANS

LE DOSSIER DE RENOUVELLEMENT EST COMPOSÉ
DE PLUSIEURS DOCUMENTS EN FONCTION DE VOTRE ÂGE

L’échographie cardiaque doit être réalisée au moins une
fois au cours de sa carrière d’arbitre. Sans la réalisation de
votre échographie cardiaque, votre dossier ne pourra pas
être validé.

Le test à l’effort n’est plus obligatoire. Seul le cardiologue
décidera des examens complémentaires cardiologiques qui
seront éventuellement à prévoir (ECG obligatoire). 

LE DOSSIER DOIT ÊTRE 
ENVOYÉ UNIQUEMENT

PAR VOIE POSTALE 
ET NON PAR MAIL



Seulement si une
réponse positive
au questionnaire

ANNÉE 1 : DMA
ANNÉE 2 : questionnaire
(si rep positive = DMA)
ANNÉE 3 : questionnaire
(si rep positive = DMA)
ANNÉE 4 : DMA

RECAPITULATIF PAR ÂGE *ECG : électrocardiogramme

ECG : 1ère année
avant inscription

Echo : dans la
1ère année

d’inscription

A 35 ans, puis tous les 5 ans, il faudra en plus
du DMA, réaliser un bilan sanguin complet
prescrit par votre médecin traitant. 
Ces résultats sont à fournir à un cardiologue
(qui réalisera  au moins un ECG).
Echo : dans la 1ère année d’inscription

MOINS DE 18 ANS

DE 18 A 34 ANS

35 ANS ET PLUS

QUESTIONNAIRE 
SANTÉ 

ECG ET
ECHOGRAPHIE
CARDIAQUE

DOSSIER MEDICAL
ARBITRE 

FICHE
INDIVIDUELLE
INFORMATISÉE

VOTRE AGE AUTORISATION
PARENTALE

AUTORISATION
DROIT A L’IMAGE



LES PIEGES à éviter...

BIEN COMPLETER SON 
DOSSIER MEDICAL



PA
GE

 1

RENSEIGNEMENTS
Bien compléter la TOTALITÉ

des champs de
renseignement demandés
avec vos renseignements. 



PA
GE

 1

ATTENTION 
Ne pas remplir la

partie réservée à la
commission médicale. 



PA
GE

 2QUESTIONNAIRE A
COMPLETER PAR L’ARBITRE

Bien compléter son identité
et répondre a la 

TOTALITÉ des questions 

NE PAS OUBLIER !
De renseigner la date de
vaccination au Tétanos +

dates des examens
SINON DOSSIER REFUSÉ

Date + Signature
OBLIGATOIRE



PA
GE

 2

NE PAS OUBLIER !
De compléter et signer 

la partie réservée au
consentement du 

traitement des données 



De faire renseigner 
à votre médecin : 

La pression artérielle
L’acuité visuelle, L’IMC

ATTENTION A N’OUBLIER
AUCUNE CASE LORS DE VOTRE

CONSULTATION AVEC LE
MEDECIN

PA
GE

 3PAGE A COMPLETER 
PAR LE MEDECIN

Le médecin doit
obligatoirement compléter la  

TOTALITÉ des champs

NE PAS OUBLIER !



PA
GE

 3

PAGE A COMPLETER 
PAR LE MEDECIN

Veillez à ce que votre
médecin date, signe et
tamponne le document



POUR LES ARBITRES DE MOINS DE 18 ANS

QUESTIONNAIRE SANTÉ 
ARBITRES MINEURS



PA
GE

 1QUESTIONNAIRE A
COMPLETER PAR L’ARBITRE

AGÉ DE MOINS DE 18 ANS
Bien répondre à la  

TOTALITÉ des questions 

ATTENTION 
Si une réponse POSITIVE

parmi vos réponses, 
vous devez obligatoirement

fournir un 
Dossier Médical Arbitre



DE 18 à 34 ANS

QUESTIONNAIRE SANTÉ 
ARBITRES MAJEURS



Si une réponse POSITIVE
parmi vos réponses, 
vous devez obligatoirement
fournir un 
Dossier Médical Arbitre

PA
GE

 1

QUESTIONNAIRE A
COMPLETER PAR L’ARBITRE

AGÉ DE 18 À 34 ANS
Bien répondre à la
TOTALITÉ des questions 

ANNÉE 1 : DMA
ANNÉE 2 : questionnaire
(si rep positive = DMA)
ANNÉE 3 : questionnaire
(si rep positive = DMA)
ANNÉE 4: DMA

ATTENTION 



DERNIERS CONSEILS
RDV MEDICAUX 

Vérifiez que votre ECG soit
bien signé et interprété par
votre médecin avant de le

joindre à votre dossier 

A 35 ans, puis tous les 5 ans, 
il faudra en plus du DMA (avec

un ECG), réaliser un bilan
sanguin complet prescrit par
votre médecin traitant. Ces
résultats sont à fournir à un

cardiologue.

Avant d’envoyer votre
dossier au District (voie

postale), vérifiez bien que
vous avez joint la totalité

des documents demandés. 

TEST A L’EFFORT

ECG

Il est indispensable d’aller
chez son médecin traitant

pour obtenir une lettre avant
la prise de RDV chez le

cardiologue. 
NOUVEAUTÉ : DEMANDER UN

BILAN BIOLOGIQUE au
préalable, afin de l’apporter

au RDV chez votre cardiologue

Les RDV pour chez les
cardiologues sont longs à

obtenir, pensez à anticiper,
N’ATTENDEZ PAS LE DERNIER

MOMENT !

QUESTIONNAIRE
SANTÉ

Attention il existe deux types
de questionnaires santé :

MAJEUR et MINEUR

DOSSIER COMPLET

ATTENTION
En cas de dossier incomplet ou mal

renseigné, l’ensemble du dossier vous
sera systématiquement retourné. 
Ce qui peut augmenter le délai de

traitement de votre dossier jusqu’à 1 mois. 

+ DE 35 ANS 

LE DOSSIER DOIT ÊTRE 
ENVOYÉ UNIQUEMENT

PAR VOIE POSTALE 
ET NON PAR MAIL



A VOUS DE
JOUER !

arbitres@drome-ardeche.fff.fr

EMAIL

“La commission de l’arbitrage reste
cependant à votre disposition pour

toute question. 


