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PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Le joueur, la joueuse

k\\

PLAISIR PROGRES °
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Des enfants techniques, engagés, acteurs,
intelligents, créatifs et autonomes

@& EPANOUISSEMENT

Ameéliorer Permettre la

lattractivité L’enfant au centre des projets progression de
et la fidelisation Fédeération, Territoires et Clubs chaque enfant




PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Sur les rencontres, sur la saison,

tournois de fin de saison =2 )

Je joue le méme temps de
jeu que tous les enfants
de ma catégorie.

Je rencontre des enfants de
mon niveau
de jeu, pour prendre du
plaisir.

Brassage, plusieurs phases, niveau,
dissociation des meilleures équipes,
offre de foot a 5, format adapté

-

Jeux de progression (défis, forme

jouée en ballon magique, Funino,

Défis techniques (jonglerie, TAB)
Alternance des effectifs

Je progresse grace a la
diversité des jeux proposés.

Je suis acteur
de ma pratique

7 Regles du jeu, Arbitrage des jeunes
par les jeunes, PEF, différents roles
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%) LES L0IS DU JEU

LOIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE FOOTBALL A §
Us-9
VERSION 2026-2027*

Ce document a été concu dans un object!f éducatif, pédagogique et citoyen. Il vise 3 accompagner
I'ensemble des acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables &
la pratique des catégorles U8-US.

A cet age, le football constitue avant tout un espace de découverte, d'apprentissage et
d'épanouissement. Les lols du Jeu ne sont pas uniquement des régles a respecter ; elles participent
pleinement a la formation des jeunes joueurs et joueuses. Elles leur permettent de comprendre
progressivement le Jeu, d'évoluer dans un cadre sécurlsant et structuré, et d'apprendre les
premiéres notlons essentielles de respect, de partage et de coopération.

1l convient de privilégler une sur Fappr de ce qul est autorisé et
Interdit en expliquant pourquol, avant toute sanction.

La pratique du football 3 cet ge repose sur plusieurs principes fondamentaux : le plaisir de jouer,

le droit a l'erreur, la par de tous les enfants et le respect des autres.
Chaque rencontre doit tre considérée comme une situation d'apprentissage ol le résultat sportif
reste au regard du de lenfant.

Un protocole de début et de fin de plateau est mis en place.

Les enfants et les accompagnateurs sont Invités a valoriser les comportements positifs et les
progrés de chacun.

Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lois du Jeu de FAB, dont elles
constituent une adaptation spécifique a la pratique du football des enfants pour les catégories UB-
us.

* Pour désigner un Joueur ou une Joueuse, le terme « joueur » est employé dans 'ensemble du
document.

1011 : 1E TERRAIN

Le terrain du Foot a 5 mesure 36 métres x 28 métres. Une tolérance de 32 métres x 24 métres est
possible.

Les espaces de Jeu sont diminués en largeur et en profondeur pour les défis et la forme jouée

« EunipQ ».

La tallle des buts est de 4 métres x 1,50 métre. L'utilisation de buts avec filet est déterminante
dans la progression et le plaisir des enfants.

La surface de réparation mesure 8 métres de profondeur sur toute la largeur du terrain, elle est
matérialisée par des coupelles plates.
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Un Foetball pour tons les enfants

1. LA RELANCE PROTEGEE :

4. COUP DE PIED DE COIN
(CORNER) :

» Dans la zone des 8m (I'adversaire
pourra entrer dans cette zone
quand le ballon est touché par le Zone
joueur ou quand le ballon est sorti sl
de la zone protégée)

» Au pied, passe uniquement.

5. LA RELANCE DU GARDIEN :

2. COUP DE PIED DE » A la main ou au pied sur ballon au
REPARATION (PENALTY): sol, volée et demie volée interdite

» Sur laligne des 8 m au milieu du but
6. TEMPS DE JEU :

3. RENTREE DE TOUCHE : » 60 minutes - découpé en 5 temps

: : : de 12 min
» 2 options pour le joueur / |a joueuse :

conduite de balle ou passe » Toutes les équipes réalisent la

. L : .- méme activité sur le méme temps
» Précision : Si le joueur/joueuse décide

de rentrer en conduite de balle suite a
une touche, il/elle joue librement et
donc il/elle peut tirer et donc marquer
un but

7. TACLES :

» Autorisés

8. JEU DE TETE : '

» INTERDIT reprise du jeu par une “::7

touche pour l'adversaire




U8-U3 - LE TERRAIN

Un Foetball pour tons les enfants

ORGANISATION TERRAIN : CONSIGNES FEDERALES D'ORGANISATION DES PLATEAUX
RIGEUR et SIMPLICITE 36 m

a
v

TERRAIN 5v5
(Catégorie U8-U9):

» Dimension 36 m X 24 m ou

» Surface de réparation de 8 m sur 24 m
la longueur

\zc“\w“_,,‘:&“
» Camp de 10 m sur la longueur —~~

» Butavec filetde4d mx 1,5m

» Balisage avec notion de camp (9
coupelles bleues / 9 coupelles
rouges et 1 coupelle blanche : Kit
de délimitation) '
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U8-19 - LE PLATEAD R =
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LE PLATEAU U8-U9:

SIMPLIFICATION DES ROTATIONS:

Les equipes camp bleu restent sur place

Les equipes camp rouge tournent dans le
sens des aiguilles d'une montre

En cas de nombre impair d'équipes,
constituer une équipe supplémentaire

UN TERRAIN UNIQUE POUR L’ENSEMBLE
DES ACTIVITES DU PLATEAU :

» Pas d'installations supplémentaires
pour les formes jouées

CHAQUE EQUIPE DEVRA SE DEPLACER
AVEC:

» 2 ballons minimum

» Un jeu de chasubles

» 1 bindme éducateur / parent

Passin Plaisir



08-09 - LE PLATERD Cuw |

Un Foetball pour tons les enfants

LE PLATEAU U8-U9:

TEMPS DU PLATEAU :

» 60 minutes (4 matchs de 12’ et
situation du 2c1: 12"

Réunion éducateurs pour définir
I'organisation du plateau.
(organisée par le club d’'accueil)

Séquence n°1 Match 12
5¢5 U8/U9

Séquence n°2 Match 12
5¢5 U8/U9

Séquence n°3 Défi - Situation 2c1 12’

Séquence n°4 Match 12
5¢5 U8/U9

Séquence n°5 Match 12
5¢5 U8/U9

Passin -



19-09 - LE PLATEAD |

Un Foetball pour tons les enfants

LE PLATEAU U8-U9:

ARBITRAGE :

» Par les éducateurs des deux équipes a
I'extérieur du terrain.

(1 éducateur de chaque c6té du terrain)
» Joueur remplacant maitre de ligne

« je joue, j'arbitre »

ANNEE D’AGE AUTORISEE :

» Années garcons : 2018-2019
» Années filles en mixité : 2017-2018-2019

» Equipe exclusivement féminine : 2016 a 2019

Passin Plaisir



19-09 - LE PLATEAD

Un Foetball pour tons les enfants

LE PLATEAU U8-U9:

drapeau quand le ballon sort des

m » Remplagant maitre ligne, je léve le
limites et quand il y a un but.

ARBITRAGE :

» Par les éducateurs des deux équipes a
I'extérieur du terrain.

(1 éducateur de chaque c6té du terrain)
» Joueur remplacant maitre de ligne

« je joue, j'arbitre »

ANNEE D’AGE AUTORISEE :

» Années garcons : 2018-2019
» Années filles en mixité : 2017-2018-2019

» Equipe exclusivement féminine : 2016 a 2019
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UNE PHILOSOPHIE

Un Foetball pour tons les enfants

Le deéfi situation 2 vs 1

Plaisir




UNE PHILOSOPHIE

Un Foetball pour tons les enfants

« Permettre a I'ensemble des joueurs d'avoir une séquence avec le
ballon.

« Permettre aux joueurs de frapper a la cage.
« Se decentrer de la logique du match et de résultats.

« Etre dans I'apprentissage sur une autre forme de pratique que le
match.

« Développer lI'aspect technique et moteur sur le plateau.
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PRATIQUES
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UTILISATION FOOTCLUBS

Foot

Saison 2026-2027 V|

€3 Martine MOMBARD Compétitions Ligues & Districts > Foot. Animation Loisir

1) Vous rendre dans footclubs rubrique
Epreuves (championnats et coupes)
Ouvrir 'onglet Foot Animation Loisir

Competitions Officielles

Foot. Animation Loisir

Responsable technique école de foot” @

Nom Email éléphone
dav bural (U]
U.S. MOURSOISE
goriedsge  Gemre
@ Rechercher
Epreuve Catégorie - Genre Phasels) Equipels) Souhait(s) Référent(s)
Rentrée Du Foot U6/u7 2026 U6 - Mixte 1 4 Nan (CRU]
8w
Rentrée Du Foot U6/u7 J7 - Mixte 1 2 Nan @

m @

Un Foetball pour tons les enfants

Vous découvrez I'ensemble de vos équipes en foot
d’animation engagée

2) Ouvrez l'onglet agenda vous avez le planning des
rencontres a venir

Agenda de la semaine

@ catégorie d'age

S MOUREORE
Saison
AGENDA DE LA SEMAINE "
< @ >
B Samedi 19 septembre 2026

Epreuve Equipe(s) Heure Organisateur Installation Feuille récap @ Fauille présence
Rentrée Du Foot U8/u9 1 9h30 U.s. Moursoise Stade Hervé Potignat - @
U13 Brassage D3-d4 3 13h30  C.om. Chateaunevois Complexe Sportif Bri &
U13 Brassage D3-d4 4 13h30 Entente Crest Aouste Stade Johan Hamel @

3) Vous pouvez renseigner vos fiches présences , intégrer
vos feuilles de plateaux, trouver les coordonnés des
éducateurs

Les mises a jour sont plus rapides




OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES

LES OBLIGATIONS ADMINISTRATIVES :
AVANT ET APRES LE PLATEAU

» A remplir a la main (pas de liste)

» Disponible sur le site du District :
drome-ardeche.fff.fr a retrouver en page
d’accueil.

MODELE —>

bIST RICT DROME-ARDECHE DE FOOTBALL
COMMISSION DES JEUMES FICHE BILAN
PLATEALX U3

i ot d'Animation Loigirs (FAL) via foot dub.

uuuuuuuuuuuuuu

Hispaa praigue phass peiniempa :

» A déposer sur I'application F.A.L via foot club.

........
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

uuuuuuuuuuu




‘ OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES

Un Foetball pour tons les enfants

LA FICHE PLATEAU U9:

'JIET RICT DROME-ARDECHE DE FOOTBALL

*8 5 fob i gataie] 4
quips
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OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES m Ci

Un Foetball pour tons les enfants

RESPECTER le nombre

LE CALENDRIER GENERAL DE LA SAISON 2026/2027 : JEUNES

o : L . d’équipe
» Disponible sur le site du District dans la rubrique
« Documents » - « Compétitions » - « Jeunes » Engagée sur les plateaux.
I@ CALENDRIER SPORTIF DISTRICT DROME ARDECHE @

DECEMBRE

CALENDRIER JEUNES - SAISON 2026/2027

Fi I
CATEGORIE U 1

1
o | L] L] Lefwe o] [ (o] [efe] [ele ] Lol Tef L[ Jelefe] [ fefel T I [ [ ] [+]=]-] 1 ]]
[l F] 43 [ 12 (13 1 15

CATEGORIE U3« LB/ U7« UG

il 2

......................

kkkkkkk []watances scosmnes i - MATEH RATTRAPAGE | Eh = £0 LE NATIONALES = 138 50
1= FUTSAL/ € = CAUMAGE /LS = LABELCLUBS /D) = PINALE DEPARTEMENTALE €N/ TCe TINALES COLRES [T = FUTSAL




OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES

Un Foetball pour tons les enfants

DEMANDE D’'AUTORISATION DE TOURNOI SAISON 2026/2027 : JEUNES

» Disponible sur le site du District dans la rubrique
« Documents »

DISTRICT DROME ARDECHE DE FOOTBALL

DEMANDE D’AUTORISATION
POUR L’ORGANISATION D’UN TOURNOI




OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES

Un Foetball pour tons les enfants

POUR TOUS LES RENSEIGNEMENTS SUR LA PRATIQUE DES U8-U9 Gestion des plateaux
foot club rubrique F.A.L
(foot d’animation loisirs)

Connectez-vous
sur le site du District :
drome-ardeche.fff.fr

Pour consulter tous les
documents utiles, cliquez
sur l'onglet
« DOCUMENTS »

Cliquez sur l'onglet
« PRATIQUES »

Cliquez sur la rubrique
« FOOT D’ANIMATION »

- - * - - - e -~
- - - - - - ™ " " -
—— e - - - - - - - = -
L oy



OBLIGATION ADMINISTRATIVES ET INFORMATIONS PRATIQUES m Ci

Un Foetball pour tons les enfants

CALENDRIER FORMATIONS 2026/27

Q00060
@)')'

_OROME _
ARDECHE

ACCUEIL DISTRICT EPREUVES PRATIQUES FORMATIONS TECHNIQUE ARBITRAGE CLUBS MEDIAS DOCUMENTS

DISTRICT DROME-ARDECHE DE
FOOTBALL

La passion du Football

— U wake
2 B e A : 30z
GRS oY = P DR - ’-.i(-( 5 .
| FORMATIONS |
Bienvenue'dansia section Forrpations, Vous trouyerez ici fiensemble de I'actualite ainsi que les
& | informatiorisyelatiVes/aux Formations.

» Disponible sur le site du District dans la rubrique
« Formations »




INFORMATIONS PRATIQUES >

DROME

Un Foetball pour tons les enfants

LES LIVRETS DE LA PRATIQUE: € e

COMPOSITION
_ DES POULES

JEUNES GARCONS >

Livret a télécharger
site internet DDAF

CH
POULES 2023/202

LE PASS  SPORT RECONDUIT POUR
LA SAISON 2023/2024

LES LIVRETS

% os-3013
oE IQUES
JOURNAL FOOT PV N' 49 4 JOURNAL FOOT PV N’ 45 ‘;n‘,foﬁ‘,?‘m‘”
[ Public lc 25.06.2023 public ic 07.06.2023 = Lo
. . e ==
o JOURNAL FOOT PV N’ 45 JOURNAL FOOT PV N’ 45
publi¢ ic 21.06.2023 pabli¢ ic 31.05.2023
s ise rocksveria a2 cuavsRNNar
v
=== [ oesstssemecn secmme |
ENCADREMENT DES EQUIPES CONVOCATION PPF U16G (2008)
—
DU WEEK-END
coure LA cCA: S 1ON PPF U15C (2009) - .
—
CHAMPIONNAT JEUNES G : POULES .. CONVOCATION PPF U14F-UTSF (201 = FOOTCLUBS

Foot




FAVAVAVYAVAN DROME

ARDECHE
FEF

Jérome VIAL

CTD Deéveloppement et Animations des pratiques
T:06.81.48.89.75

E : jvial@drome-ardeche.fff.fr

Martine MOMBARD

Référente U7/U9 de la Commission des Jeunes
T:06.14.79.84.22

E : competitions.jeunes@drome-ardeche.fff.fr
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