DISTRICT

Sensibilisation aux bons comportements a Foot Mont Pilat ‘

Date Vendredi 13 juillet 2018 (matin)

Lieu A la salle du stade municipal de MACLAS

(OEN(T{o (YNl [CINIEII 6 jeunes des catégories U9 a U1l
16 jeunes de la catégorie U13

Encadrement Kévin SOUTEIRAT (Salarié du club)
Mickaél DESILE (Educateur U13)
FONTANILLS Thomas (intervenant extérieur du District Drome Ardéche de Football)

Thémes abordés Pour le groupe U9 a U11 :
- Qu’est-ce que le football ? : découverte et débat autour des notions du respect

des régles de vie et régles du football, accepter les différences que I'on retrouve
dans le football (physique, niveau, couleur de peau ...)

- Analyse vidéo sur des comportements dans le football (réflexions sur les
problemes et conséquences de comportements déviants)

Pour le groupe U13 :

- Définition du football et ses bienfaits (aspects physiques, psychologique et
intégration sociale)

- Analyse vidéo sur les comportements (thémes abordés : comportement et
respect des lois du jeu, le handicap, les conséquences des comportements
violents dans le football)

- Gestions des émotions. Travail sur quelques notions des émotions. Apprendre a
définir les émotions et les identifier.
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