
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

TEST PHYSIQUE ARBITRES DE DISTRICT  
(validé par le Conseil de Ligue du 28/5/2018 pour mise en place à compter de la saison 

2018/2019) 

Le test physique sera le test de course sur terrain suivant : TAISA (Test d’Aérobie Intermittent Spécifique 

Arbitre). Pour chaque catégorie, les arbitres devront réaliser pour valider leur test le nombre de répétitions 

de la distance indiquée dans le temps mentionné pour la course et pour la récupération suivant leur catégorie 

dans le tableau ci-dessous. 

Un arbitre peut en cours de test TAISA descendre de distance et valider le test d’une catégorie inférieure 

à la sienne dans l’attente du rattrapage s’il s’agit du premier Test. Dans ce cas l’arbitre ne peut en aucun cas 

remonter dans la distance de sa catégorie dans la suite du test. 

NB : Ce test peut être réalisé sur surface herbe ou synthétique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les tests sont organisés en début de saison pour l’ensemble des arbitres. En cas d’échec ou d’absence, une séance de rattrapage 
est organisée. 
Pour les catégories D1 / D2 / AAD1 : En cas d’échec ou d’absence, une séance de rattrapage est organisée, et en cas de nouvel 
échec ou absence, l’arbitre sera déclassé à la suite du rattrapage suivant les performances réalisées à l’appréciation de la 
Commission. 
 
Pour les catégories D3 : En cas d’échec ou d’absence, une séance de rattrapage est organisée, et en cas de nouvel d’échec ou 
absence, l’arbitre sera déclassé en fin de saison suivant les performances réalisées. 
 
Pour les autres catégories : En cas d’échec ou d’absence, une séance de rattrapage est organisée et en cas de nouvel d’échec, 
suivant les performances réalisées, la décision de laisser poursuivre ou non l’arbitrage est laissée à l’appréciation de la CDA avec 
à minima : 

- 12 répétitions effectuées  
- 1° saison d’échec : arbitrage en dernière série de district, pas de possibilité d’accession à la catégorie supérieure, 1 seul 

match par semaine 
- 2° saison consécutive d’échec : examen du dossier par la CDA 

 
Pour les cas non prévus (absences, blessures, indisponibilités…) ne relevant pas du cas de force majeure, la commission examinera 
les situations individuelles des arbitres concernés au cas par cas. En tout état de cause, l’arbitre n’ayant pas satisfait aux obligations 
de sa catégorie à la suite de son deuxième essai ou à la date du dernier rattrapage lors de la saison en cours, sera automatiquement 
déclassé en catégorie inférieure. 

 TAISA 

CATEGORIES ARBITRES 
Course/ 

Récupération 
Distance 

Nombre 

répétitions 

D1, U19, JAD  15"/20" 67 m 30 

D2 15"/20" 64 m 30 

D3, D4, AA, TJA et Autres 15"/20" 64 m 24 

Féminines 15"/20" 58 m 24 
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