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BILAN STAGE FILLES A CREST 31 Aolit et 01 Septembre 2017

Catégories U15 U14 et U13. Nées en 2005/2004/2003.
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Remerciements

Jeudi 31 Ao(t et Vendredi 01 Septembre 2017.

Cité scolaire St Louis a CREST.

U15F/U14F /U13F

29 joueuses sur 34 convoquées (3 excusées, 2 non excusées).

19 Clubs : Hauterives le Grand Serre ; Annonay FC ; Nord Drome ES ; Davezieux Vidalon
US ; Bourg les Valence FC ; Tournon Tain R.C ; Olympique Valence ; Portes Les Valence
FC; Vallis Auréa Foot ; B.B.R.M ; Melas SC ; Montvendre EA ; Eyrieux Embroye FC;
Hostun ES ; Rhéne Vallées FC ; Rochemaure US ; Sud Ardeche AS ; RCF 07 ; Montmeyran
us.

RAVET Emilie Educatrice départementale D.D.A.F
BURAIS David CDFA D.D.A.F

PONT Lionel Educateur départemental D.D.A.F
FILIPPETTO Fabrice CTF D.D.A.F

Jeudi matin :

Echauffement d’avant match constitution de 4 équipes pour un plateau a 8 contre 8.
Jeudi aprés-midi : Constitution de 3 groupes de niveau. 3 ateliers d’échauffement, puis
un atelier Jeu sur I'aspect Off, un atelier Situation sur I'aspect Déf et un atelier Excercice
Technique sur Prise de balle plus passe et/ou tir.

Spécifique gardienne.

Vendredi matin : 3 groupes de niveau Echauffement généralisé plus travail technique.
Ensuite découverte des tests fédéraux jongleries, course brisée, slalom chronométré,
jongleries en mouvement.

Vendredi aprés-midi : Opposition sur du foot a 11 contre 11.

Remerciements a I'ensemble des joueuses présentes pour leur investissement et leur
implication sur ces deux jours de stages, merci aux clubs pour la mise a disposition de
leurs joueuses, merci aux parents, éducateurs(trices) pour la participation des filles.
Remerciements également a la municipalité de Crest et au club pour le prét et la mise a
disposition des installations sportives.

Les prochains rendez-vous, les CPS féminins sur les vacances de la Toussaint. Parution du
calendrier d’ici une quinzaine de jours.




